
Tekst en illustraties: Lucas uan der Hoeuen
Ansicbtkaarten: Particuliere uerzameling

Oorlogsbrieven uit de
psychiatrie
Korte oorlogsbiografre van arts i.o. in psychiatrische inrichtirg Voorburg in
Vught. Een tijdsbeeld van de desastreuàe-psychiatrisehe situatió in WOill

Tot in de vijftiger jaten van de vorige eeuw waren
er slechts heel beperkt behandelingen moge-
lijk in de psychiatrie. Deze bestonden uit bad-,
slaap -, elektroshock- en zelfs rnalar iatherapie.
De beschikbare geneesmiddelen als chloraal,
opiaten en barbituraten waren weinig specifiek.
Veel psychiatrische patiënten verbleven lang-
durig in de instellingen. Door het geringe aantal
ontslagen patiënten groeide de gestichtsbevolking
jaarliiks.

Met de inval vzLn de Duitsers verergerde de omstandig-
heden in de psychiatrische inrichtingen drastisch. Uit
de brieven van Fran van der Hoeven, Arts i.o. clie tussed
november 1943 en januarl 1946 was verbonden aan
Voorburg in Vught, Zijn zoon Lr-rcas van der Hoeven,
maakte een selectie uit ziin brieven.

Opleidingen 1925 - 1945
Op Z3 september 1979 wercl mijn vader in Den Haag
geboren. Hij volgde cle vijfjarige HBS-B aan her
Sint Aloysiuscollege cler Jezuïeten in Den Haag. In
september 1936 begon hij, als nct nog zestienjarige
spoorstr-rdent, zlitn zijn stuclie geneeskunde in Leiden.
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Strrcliellerlïzen ltestonclen er niet. onclers dienden

zelf cle str-rdiekosten voor lrtrn rekening te nemen. Op

kamers É4azrn was voor velen clus uitgesiloten.

Door clc inval van c1c Dnitsers veranclercle ook zijn

leven. Op 26 nov'ember 1940 sloot clc Llniversiteit van

Leiclen haar poctrtcn en moesten stLlclenten het bijwonen

Fran  s taand  [ i nks  met  b roe r  en  zus .
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van cle colleges st:lr<en.r Ars gev.rg cr:larvan str-rcrcercre
hij vercler aan cle cle'eente Lrni'ersiteit in A'rstcrcra'r.
rn zijn schaarse vri le t i jcl las hij ' .o'rl R'ssischc scrhrii_
vers zouls Gogol en Dctstojeu,.ski, nr:rar <tctk Kafka

De d r ie  k inderen  Van  de r  Hoeven .

en l:rter zelf.s Eras'rtrs' Lof crer Z'theicl r. crat op crc
Kerkelijkc inciex stoncr en '''1rárf\-'or- hij bissch'pperijkc
toestemltring r,'envier:f .

Vanaf 1 noventltcr 1943 rvas |i j  als co-:rssistent., cl,s
als stagiair' werkzaenr op cre vlour,vcnafcreling vln
cle psychi:rtrische inrichting 'vcrorlrtrrg' 

ir-r v'ght. ' I{ i j
schreef er ltrierren a.an zljn verlooflle.

LIit cle brief a'tn zijn 'erl..fcle r.an ír n.r.e.rbcr- r()r3r:

"we hehben een zeer íttret"es.tdnre ctlLretín,q mer ailerleí
uerschíllencle geuallet t: a€, clagt,erblíil t)oor n tstígen
ee, uoor onntstíge urorr)er. een zaal nter [oervtl_luct_
sters, eert zctct/ ntet heclt,etplegíttg (uurcx hctcl/actrnt:t- tl.tet
cle perntanenre hacrett ett cen zíekertzct,r. Ett clctrr ís
er een g,ltg mel een rif karrterr.les críe gehnikt t.t:rtrclert
uortr tr-trctctl on han clelbare, ctgt"essíc tte pctr íërttert, clie

Aankomst bus met evacués ui t  Santpoorï ,  c i rca 1942.

geuaarlílk zíirt. van de tueek hee.lï er eelz nteï bet erim
sluancle bed cle cletrr tctrcrctl ,enielrJ, en ctlles'ruat rtog
kctpoï tt:cts fe makert sntkgeslct,qen, Een tt.itersï geuac.trtijke
ps-y'chopctthe. clie met ttíerert rnoesr u,trcJem aangegrepen.
vctrtclctctg tt).ts ze gehtkkí,g rt.ts/íger, en hacr cre sïroozak
Lt.'eer gemctcrkt. Die gang ts u,er heí ,erscbríkkelíjkste uan
tr:ct' ík híer za,q; ber ís uteer ctíerlíik cJc,tn rne,setíik. meer
t ' t , t ' .st 'ht ' i l tkal i . l l t  r  l r t  t  t  t t l  f i1,/  7 1 1 17fr,1.r, . . .

Dc psycl-ri:rtrischc inrichting Reinier van Arkel in ,s_Her_

togenbosch, lv.arvan vcr'rbLlrÍr een oncrercreel vormcre,
kreeg vanaf 7943 te'aken lnet een verch-rbbeling van
het uant:rl opgcnomen patiënten. Zij kwarnen r-tit cle
instellingen in Santpoort en Heiroí)r', vanwege cle aanleg
van cle Atlantikwalr cro'r cre D,i tse bezett ingsmacht. In
cle peri'cle tot cle lrevrijcling r,r,crcl de voeclsel- en brancl-
stofr,'oorzienir"rg steecls niipencler.

IIit clc- ltrief .tan zijn verloofllc- van 3 septernbe t; I9++:

"Mct mertreel eníge honcrercJen bctn,ttenuerpers rtuic,tetijk
te ziert bc;ten ons lerreírt; cle ltrcbt tnl nteï strepen een
schítterertcl gezicbt. Ilet cíauet.í t;crt bet mctrctr,qer{)nlQ, ,ï

ht.tts stctctt re lríllen."

L.fit cle lrrief a'tn ziin 'erk;rfLrc rran 28 septemlrer 1944:

"IJel /euert ís harcr get.tnrcrer. en u)e stc'c*t nog mrar 6tctn
het begín t,c,t ctl het ttreselíike cl,t er ,og te gebeuren
stctat. Het cítlle ge\uích uan crríe u,ekert teru,q heb ik niet
ctls u,erle.eliikheicl kunnen bcschctrtuten, hr,teutel ík ook
oncler cle íncln.tk ben gerctctkl ttcut ctlles ulctl loen cktctr
íecíereert uerurtcht u;ercL. En tctch krn tk het i,uencíig
tríet gelouen. En er gebettt.cle t.,ae/, tilct(,tr híer níet en im
t\'rctrc/ Alec/erlartc/ tiets. Titï c/e ctrtttctclct cnterku:am een
tttt, r'tcrclctt ík hel lelepboongesprek ,tet.fctt.t heh ,qehctcí op
Zctrtclc'g I7 september. 'r 

Is geu.,e/c/ig,qeuteesr. We hebben
ctlles gezíert. Ert de ,ctl,qencle cktg ltrecies betzelfcle, nctg írt
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grotere mate; meer dan 2000 uliegtttigen kwamen bier

recht ouer ons hwís been em clraaide dctarma naar N.O.

alsof ze bet gesticht als baken gebrnikten.

Bom vat t  op

russengang

bi j  afdet ing

S in t -Ca th r ien ,  1945 .

Schade  door

bom in  1945 .

Op 18 september uielen er ten Z uan ons terrein uele

paracbutes met kísten, uol met leuensmícldelen, mnnitie

en medisch maleríaal nctctr men zegï. De 19e Sepïember

uiel Eindhouen, en kwctm er tDeer zulk een grote groep

ouer, enige bonderden, díe ecbter een .qordiin uan c{weer

ontmoette zc,dat het leuensgeuaarliik. was. Het knalde

hier gewelcííg en wegens scberuen u.us het gebocíen

niet le ueel uoor de ramen te ki1ken. Dactrma ís bet stíl

geuorclen Wij hoorden clageliiks uctn de l<leine uorde-

ringen en de stríjc,l bíj lVijme.gen en Arnbem.

Hoe zou het met Ritr;1, Frank (zus en zuager - bwisarts

in l{ijmegen - uan zijn uerloo.fde ) en de k'índerties ziin.

Arnbem is een puinhoop. Merkuaardig boe ík dat in

onze uacantie uooruoeld beb, toen ik zei; 'Ach.le weet

maar nooit wat cle oorlog nog kan doem; uan Arnbem

kan mísscbíem niet ueel ouerlcliiuen". E?7 waarctcbtíq, het

is bewaarlteícl. We werklen biercloor, in ziin geuone

gang. Ttaee geneesberen ziirt constant en eatt af'en, tcte

aJtuezig.

Ik neem nu "sancta Maria" w(tar en kan al bet werk

ntstíg c.tl. Ouerdag zíjn er nctgctl wclt.ictgers em is er a,f

en toe ueer aJweergescbut. We konten weinig buitem,

de grctte weg hier wordt steeds gepatrouílleerc,l en de

Duíïsers riiden uanzelf.sprekend nogal tDAt, tonarop af

en ïoe ,qescbctten worclt. (Collega) Aimé en nog iemand,

werden opgebracht ctangezien mem ben uoor parachu-

tisten aanzag; en zo zí.f tt er nog uele euuelen c'l'ie ons in

de ínrícltting en op het terrein houclen. De Duitse telep-

bctompost ís tue,q. De Duitsers zitten nog meï duizend,en

in Boxtel. We hebben bier een chirurgiscbe en interme

m o o du e rb c.t n dp I a a t s ínge r i clt t a c.tmge zi e n o n s c b irwr-

.qiscb kunnen uanzelftprekend niet (tan alle eisem kan

t,oldoen. ktch kunnem ue euentueel tuel bulp uerlenen

als er bier getrctllënen konten. (Collega)Simons is met

het interme en ik met bet cbirurgische gedeelte belast. Zo

wachten ue n'tactr aJ, clc.tg in dct,q uit en denken biina

niet en accepteren alles. Dagelíiks gctan onze geclacbten

rit nc.tar de noctcl die in de grote steden wel clefinitief

begonnen zal zijn.

Zo wachten we maar

af, dag in du"g uit en

denken hijna niet en

aecepteren alles
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Ook bier is her wat minder geworden. Vlees behoorï toï
de zeldzaambeden uan heï middagmaal, níet meer cJan
tuteemaal per ueek. Maar we liiden cíaarom natuurlijk
nog geen bonger. Melk ís zeer beperkt geworden. Gocl-zij
dank dat onze eigem bakkerij tegenwoordi,q werkt en
d.at tue nogfruit hebben en nog wel groenten zoclat de
patiënten bet nog nier slecht bebben gekregen.

's-Nacbts is ber bier uolmaakt rustig en boor ik nooit
iels, hoewel uelen zeggen clal er zo barcl gescboten is.
's-Auonds als ik naar bed gct bij 12 uur zie ik uanuit
Eindbouen ueel zoeklichten, díe als maar been en weer
gaan. En steeds sfa.ie 's-Morgens ueer op, urctagl naar
nieuuts en gótal bef werk ueer beginnen. Hef is preníg
als alles zo ueel mogelíike regelmatig gaat. Heï is híer
utel koud als de zon een hele clag weg is geweest zctals
cle afgelopen clagen. De patiënten slapen beneden in
de gangen en op de oplopende ffielingszalen omdat
bet bouen op cíe zolcíers uoor scherfgeuaar uerbodem
is geutorden. lViemancl rijcít híer nteer op de.fiets, ook
Scbaank en Simons zijn bun karrelies kwijr ben ze
uorige rueek naar Boxtel gingen. Ook uele paarcíen zíjn
bier uan de boeren meegenomen. Wagens dito. Er ís

.  Wit  Louise Sadee en Fran van der Hoeven, 194ó.

zo goed ctls geem L)eruoer meer. Aangezíen Lue bier een
gemeenschap op zícbzelf'uc)rtnen is bet bíer nog niet zo
erg, maar ik kan mij indenken bcte beroerd daï in de
normctle maaïschappij is."

Uit de brief aan zrjn verloofde van 10 oktober 1944:

"We hebben bet hier ueel k.ariger gekregen, maar zitten
gelukkig nog niet in níjpend gebrek. Wel zal dat ouer
plus minus 3 weken uoor de deur staam. Melk en eieren
uoor cíe patíënten zijn er ook niet meer. Licbt (elektrici-
teit) alleen uam 5 tot 11.00. Geen uerwarmíng uan zelf.
De patiënten cíie toch niet kunnem werken zullen we
uoorlaan maar ín becl houden als bet zo door gaat met
cJe leou. Er komt bier geen enkele níeuwe patiënt meer,
al geen ueken. Maar aangezien ik er nu plus minus 550
heb (n.1. 250 uan Sancïzt Maria erbi) is er toch nog ueel
uerk, uoorctl bttisarïsemtaerk. Heb ctuerigens nog enige
interessante ps.ycbiatriscbe patiënfen. Heb nog 2 x een
sectie gec.laan. De ene week. na de andere uersrrijkï en er

,gebeurt erg weínig. AJ-en tcte beuig ctrtillerieuuur, bijna
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Wit  Sadee  in  UNRRA-un i fo rm en  F ran  van  de r  Hoeven .

dageliiks. vorige rueek beer erg, cragen achtererkctar. veer
granaten uielen in Den Bosch, raactr cííuerse tnertsen (J0)
gecíood werclen. van orts bt.rís trerclert rwee r..tpleegsrcrs
uan Sanïpoort híer op de weg prusntíruts 500 nteter uótlt
voorlcurg cJoor een granctat gecíoctcr, críe ptechtig utercren
begrauen op 4 octctber. ook ziirt er 4 Dttftsers ctp,ns
Kerkbof neergelegcl díe gecloctcl tuercjen.

We komen al sínds 2 à -3 weleen níet nteer" ctp cle weg elt
nog mótar aJ'en ïoe buíren. Ineens kan her ,qranaaruuLtr
Lueer beginnen en er is geen ctntkomen aan. ()uer heï

algenteert kom,t er niet ueel ctuer cle u.,eg t-toorlcij. Sinds
Zonc'lag ís bet ouer her argemeem erg rttsrig en we bnren
niet ueel.

Aan sancïa Marict heb ík nogar wat uerk, nu ik ctok
de lijsten moet bíihottclert; les geuen aan cíe uerpleeg_
sters beb ik nog nief geclaan, bu.n boc|fcl slctctï er toch
niet naar".

Mijn vader verltleef in cle winrer van 1914_7945 In het
bevrijcle Noorcl-Brabant. ook claar was het nog niet
altijcl veilig: in fèbru:rri 1945 vicl een vliegtr,rigbom
op een gang, die hij een halve r-ninuut claarvoor hacl
ovefgestoken. Twee verpleegk.ncligen en één patiënt
werclen claardoor gecloocl. zijn verloofcle wooncle in
het nog bezette Rottercram en bijna 7 maand.en was het
onmogelijk om elkaar te schrijven of te bellen. Daarom
schrijft hi1 pas in mei 1945 over war er die afgelopen
maanclen plaatsvoncl.

LIit cle lrrief ..tltn zljn verloofde van 5 mei 1945:

"'x/e toerden op cle 25e ocïober het.tríid../e raarsïe briel'
ttan 18 Ocï kree,q ík cíe tueek ernct. Dc,ï is her laatste
geweesr. Er is bíer zeer serietts oorlog S1euctercl. Drie
nachten lagen ute c,tnder heuíg grctnac,tluuur; door een
twactl/ïal ínsla,gen uan granctten werden twee Z,sters
gedctod (o.a. Zr Lamberta) en een tíentctl mensen
gewoncl. Het uaren c.*tgstige clagen, cííe in cJe kelclers
werden doorgebrctcht. Tben cre Engersen er einctetíjk
u^ren is er nog een u'lle clag ronclom bet buis geuochten
en loen trokken de Duífsers terttg. We waren beuríjd en
ik' uoelde rne rot her leuen ïerugkeren. Het eten werd in
cle uolgende weken bar slecbt. Geen elele.trícíteit, geen
tteruarnting. 'ï w,s ueel erger rJc,tn uoctr cle beuríjcting.
Maar allengs begon het beíer re u..tr.cíen. Ifer reuen wítde
ziin locp hernenten, tot cJe vl's kuctrnen, clíe maanden-
lc,Lttg híerctuer zi.fn konten tul/ërt. Ireï uas een bercterde
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tijd. Aanuankelijk kon ik er goed
Februari uiel er een bom mídden
afdeling St. Catbrien).

Tëkst; Reoluctic

Kunsttaxatiedag in
Museum Kruithuis op
woensdag 1l iuna 2025

Op woensdag l1 juni 2025 houdt Museum Kruithuis
een taxatiedag voor kunst. Ervaren taxateurs nemen
bezoekers tussen 11.00 tot  17.00 uur mee in al ler te i
verborgen verhalen, informatie en achtergronden van
meegenomen schilderijen, tekeningen, etsen en sculp-
turen. Deze mogen zowel klassiek als modern zijn.
0p deze manier kri jgt dat oude schilderij op zotder oÍ die
tekening waarvan oma atti jd zei dat het een kostbaar stuk
was een deskundige waardeschatting. Mar ook moderne
werken zijn van harte welkom: deze vormen hopeli jk de
kunst van nu en van de toekonst.

De taxat ies worden ui tgevoerd door twee taxateurs van
Ar t  Dumay,  een in te rna t ionaaI  opererende kuns thandeL
u i t  he t  Zu iden des  Lands met  meer  dan 25  jaar  e rvar ing .
Door  hun in te rna t ionaLe groe i  en  u i tgebre ide  kenn is  en
kunde zi ln z i j  een betrouwbare partner voor Kunsttaxaïres.
Per t icket  worden maximaal dr ie kunstwerken getaxeerd.
Grotere werken of  sculpturen hoeft  u niet  rnee te s jouwen:
ze kunnen op een tablet  of  te lefoon qetoond worden.

legen, mntctr op 21
op bet gebouw (op mijn

Als bij /z minuut later was geuctllen was ik cíood, geweest,
tuilde n.l. net door de gang nnar beï rapport gaan. Ik
was sïijf uan de scbrik. 't Was 20 meter uan mij af en
bad alleen een boofdzuondje. Er was woncler bouen
uonder maar één dode en plusminus 10O gewonden.
De scbade bedraagt plusmimwsJ'150.000,-. Eem cíeel uan
de inricbring uas onbeuoonbaar. Gesensibiliseerd choor
d.eze schrik kon ik niet meer tegen de VI's die soms met
een 20 tal 's-nacbts ín de buurt uielen. We zijn ïoen met
z'n drieën in de keld,er gaan slapen en zodoende kwam
ik ueer war op streek. Na een goede taeek was beï ouer en
keerde ik op miin slaapleamer terug." El

Noten
1 Op 26.novenlber 1!10 hielcl de hooglelaar Rudolph Cler,eLinga, clecaan van cle jLrLiclische tzLcul
teit,, een vlammend betoog in hetAcadeniegebouw om te pLotesiere n tegen het onislag van cle joocise
y-elSnepqtj, oncler wie de jurist licluaLd Nieijers, de lateLe gLondleggeL r,ln het nieuwe.BuLgeilijk
!íetboek. x'ledisch hoogletaar'l'on ltarge wijdde op dezelfde dag zrln collegc aan de onhoLràbaarhercl
van de theorie van cle rassenleeL. Ook staakten de studenten. l)è Lurir,ersitèit nertl claaLop cloor cle

2 Erasmus, D.; "Lof deL Zotheid"; Sun; 2007; ISBN 97890tj5064299

Natuur l . i j ke  hopen we op en  du imen we voor  b i i zondere
vondsten .

Een bezoek aan de taxat iedag b i j  Museum Krui thu is  kost  €
i ,00.  T ickets z i jn  te  koop op www.cot lect ioneurs.n[  en v ia
annique@artdumay.com.

Daarnaast  i s  de  gewone ten toons te l .L ing  van Museum
Krui thuis ui teraard ook te bezoeken. Deze entree bedraagt
€ ,  14 , -  per  persoon en  is  met  Museumkaar t  g ra t i s .  Over ige
ent reepr i j zen  v ind t  u  op  Dag jeDenBosch.com.

3.B laL tw loekenÏoo thurgVught : inc le jaarvers lagentan \kxr rbLr lgs taa tdemedisches te f ; tussen
194.1 en 1945 is F.l\1. r rtrr tle r Hoeven inwonend-assistent-geneeskunclige. \ranaf 7 sept. 1!15 is hil er'geneesheer' 

na behalen vzrn trtseltexallen.
Enige van zijn vele brieven aan veLlooÍcle:
https:/wurv.cbsnt,nlrLrllurrd/artikelen/1t).i3 1i)+j loolbirrg te r Lrght.pdf
4 Binneleld, H.; Wolf, R.l lien huis met vele woningen, 100 jaar kathrilieke ps,vchiatLic VooLblrg
1885 - 1985":
uitgave eigen beheer, 1985: ISBN 909001 134: p. 13U - 1:i4 oveL VTOII.
Kappelliof, A.C.X'I.; Reinier varr {tkrl 1++l ltlgl. rle geschiedenis vau het oudste psvchiatr.ische
ziekenhuis van Nederland"; 's 

Herrogenbosch, 1992lSBN 90-8009il-1-1 (geen deiails oveL rf0ll).
Aa, van der, ll.; "X{askers en machten, \'efgeten psvchiatrie"; eigen beheeil ISIIN 97g_90_gl2{31_l_7;
verschillende interviews ntet zustefs oleL WOll;i. 65 - 88.
5 ̂  Stadsarchiei; 's-Hertogenhosclr; 

NL HTSA ArihiefnLrnrnrer 10!2t Corresponclentie r,an cler Hoeven
- Sadée, 1938'1948. invnr.
10!2. De originele brieveii zijn prir,é bezit.
b Ruijter,de,E.;llrinkntann, J.; 

'\ierslag betlefhrrde de ps1'chiatLische inrichting St-\VillibroclLrs
Stichting, r'oor'.rnannelijke zenlrw- eu zielszieken te Heilào over.het jaar l!+0: tgit - t9+i; ccz
Noord-Holland-Noord; p. 73 - 258.

(;Al U : 2024; podcast over psvchixtfie in \íOIL'Reinier van Arkel en Voorbulg tljdcns dc Tweedr Wereldo,,rlog, I'eiltalen van oo.ggetLrigen '; 
tentoon-

stel l ing in Reinier van Arkel, 11 septenber 2021, 91 p.
Gietema, I\'I.; Stegge, aan de, (l.l \-eLgettn sl:rchtuiíers, pslchiatrische inLichting cle tíillem Arntsz
Hoeve in de 'lweede 

Weleldoorlog"; Booml 2017; ISUN 9789039539+6;; 269 p
Buchheini, E-;.È'Lrtselaar, ll.; "lJit zolg l'ercl'even, het Nedcllanclse Krankzinirigenwezen tijclels cle
Tweedexíereldoorlog"; Boon; 2023; ISBN L)78902+1573+z: brief F. van cler Hoàr,en p 141 1a2.
Or ig i r reJe  Oor logsdag l roek  \ ln  e rn  {a l t ( ) l l i enrc )  rc rp leg t ' r  r :u r  \ i ro r . l r r r rg  in  \  ug l r t  u \ í t .d ( ,  1 ) (nor l (
4 septelrber lQ14 . lU oktolrel l , t-r-r. \  rrglrtr  Jlrrserr lr  61dtr. 1r. DrlUl()t t .
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