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l0 ============== Stfeamgf5
l l
12 1) Amsterdam, 29 febr. 2008 Keith Richards, gitarist van rockband The Rolling

13 SÍones, roept jongeren op geen drugs te gebruiken: ,,Blijf toch van de dope af.

14 Sfop ermee. Ik ken de aantrekkingskracht, maar het is het niet waard."

1 5

16 2) "Legale medicijnen kunnen even desasÍreus als het gaat om dodelijke

17 slachtoffers en criminaliteit als iedere illegale drug"; Barry Meier van de New

18 York Times over de OxyContin verslaving in zijn boek de 'Pain Killer, a 'wonder'

19 drug's trial of addiction and death' (2003).

20

21 3) "Nog geen 20% van de wereldpopulatie verbruikt meer dan 80% van de totale

22 consumptie van mortine en andere narcotica, volgens heÍ International Nar-

23 coÍícs Control Board I .

24
^E -----== Kadef | : naast eefSte kOp: Vefenigde Staten ===========
/ . )  
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26
21 'Drug Czar'
28 1988 - Anti-drug Abuse Act. ln order to better coordinate the United States Government's
29 efforts to control drug abuse and medicine diversion, a position is created in the White House
30 - the Director of National Drug Control Policy. This individual's popular tit le is the "Drug

3l Czar" . In 2007 the Drug Czar is John Walters.
32
33
34
35 Werking en bijwerking van Opiaten
36 OxyContin is sinds 1996 op de markt in de VS toegelaten en sinds 2000 in Nederland. Het
37 bevat als werkzame stof oxycodon, een semisynthetisch opiaat dat al sinds 1916 wordt
38 gemaakt. Opiaten werken door het activeren van de opioïdreceptoren, die onder meer
39 aanwezig zijn op zenuwuiteinden van andere neurotransmittersystemen, zoals acetylcholine
40 en dopamine. De effecten zijn onder meer pijnonderdrukking, vernauwing van de pupil len,
4l misseli jkheid en braken bij beginnende gebruikers, vertraging van de ademhaling, obstipatie
42 en effecten door histaminevrijmaking'. Door het gepatenteerde langzame afgiÍtemechanisme
43 komt de oxycodon langzaam vri j en houdt de pijnsti l lende werking ongeveer 12uur aan. Dat
44 betekent een voordeel voor patiënten, zoals een goede nachtrust.
45 OxyContin kan gemakkelijk worden misbruikt door de pil vochtig te maken, te verpulveren en
46 te snuiven of spuiten. Het langzame afgiftemechanisme van de pil wordt daardoor teniet
47 gedaan en alle werkzame stof komt ineens vrij. Dat veroorzaakt een gevoel van welbevinden
48 ('high') en zoals alle opiaten werkt OxyContin sterk verslavend. Het gebruik kan
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levensbedreigend zijn, want OxyContin heeft een waslijst aan ernstige bijwerkingen,
waaronder ademnood.
De Food and Drugs Administration (FDA) maakte bij de toelating in 1gg6 de grove fout om teverklaren dat deze pillen 'veilig'. en gevrijwaard van misbruik zoriden zijn3. ln 2001 is deze
onjuiste inschatting rechtgezet in een brief van de FDA aan alle 750.0ó0 artsen in de VS,
waarin met een 'black box'- de allerhoogste alarmgraad - werd gewezen op het mogelijke
misbruika.

========== (gdgf ll l =====

Purdue, sackler en oxyGontin: zeer winstgevend.
De gebroeders Sackler van Purdue hebben al meer dan 30 jaar ervaring met de marketing
van medicijnen. Zij verdienden veel geld met de introductie van Valium én Librium op de
Amerikaanse markt. In de jaren zestig van de vorige eeuw was het hun idee om de
benzodiazepinen lark! op te deten in 'psychiatrische 

aandoeningen' en een voor'slaapmedicatie''. 
Erzijn nog steeds artsen die menen dat het om twee verschillende soorten

medicijnen gaat! De winstgevendheid was zo groot, dat zij in het Museum of Metropolitian Art
in New York een aparte 'sackler-vleugel' 

hebben voorzien van kunsthistorische voorwerp"nó.
Purdue is één van de weinige particuliere bedrijven in de farmaceutische sector en eigendom
van de familie Sackler. Hierdoor bestaat er vooi buitenstaanders weinig inzicht in de
bedrijfsvoeringT.

============ Kader lv ======================
Bij: opiaten stijging 149 procent in 2oo1- 2oo7
SFK grafiek en beschrijving.

Wordt als PDF-file toegestuurd.

3.651 woorden hoofdÍeksÍ zonder kaders en streamers ======

Misbruik opiaten: de nieuwe verstaving?"OxyGontin of je level.t"
"Overleden door misbruik van receptplichtige medic'rjnen", aldus de patholoog-anatoom
van de staat New York op 6 februari 2008. Acteur Heath Ledger (28 jaar) stiárf op 22
ianuari 2008 aan de gevolgen van een cocktail van pilten, wiaronder pijnbestrijders,
angstremmers en slaappillen. In zijn lichaam werden restanten aangetioffen van twee
veel voorgeschreven opiaten, OxyContin en Vicodin. De combinatie van deze pilen werd
hem fataal- Ledger kreeg de pitlen voorgeschreven door een arts die hem niet kende, en
ze werden via een internetapotheek bij hem thuis afgeleverd.
Na cannabis ziin receptplichtige medicijnen de meeit misbruikte drugs in de VS. HeÍ
gebruik overtreft de consumptie van alle overige hard- en softdrugs btj elkaar, aldus
persbureau Reuters op 30 iuli 2008e. Dit bericht baseerÍ zich ondér meer op tandel1k
onderzoek van SAMHSA (SubsÍance Abuse and Mentat Heatth Services Administiation),
een onderdeel van het DeparÍment of Health and Human Seruices rn de VS. 48 mitjoen
Amerikanen misbruikten ooit in hun leven receptptichtige medicijnen, aldus hef Nationat
Institute on DrugsÁbuse (Reuters, g juti 200q10. Na benzodiazêpinen en methadon is
Oxycontin het meest misbruikte medicijn. Het medicament veroorzaakte een sociaal
drama: tenminste 300 doden; een verdrievoudiging van de spoe deisende opnames
Íussen 1999 en 2004; veroordelingen van artsen wegens doods/ag totsoms wel 63 jaar
gevangenisstraf; overvallen op apotheken en vrachtauto's en de ontwrichting van
gezinnen als gevolg van de verslavingll . Het aantal voorschriften voor opiatón nam in de
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I yS toe van 40 miljoen in 1991 tot zo'n 180 mitjoen in 200712. Kan deze situatie zich ook
2 in Nederland gaan voordoen? Hoe kan dit worden voorkomen?l3
a
J

4 VS : grootschalig misbruik receptplichtige medicatie
5 "Legale medicijnen vergen v.eel dodeli jke slachtoffers, dan i l legale drugs in Florida" , zo kopt
6 de New York Times in 2008'o. Al in 2003 schreef NYT-journalist Barry Meier een boek over
7 de gevaren van het misbruik van het opiaat OxyContin, getiteld "Pain Kil ler, a 'wonder' drug's
8 trial of addiction and death"1s. Het boek verhaalt het ontstaan van deze nieuwe epidemie eÀ
t het optreden van betrokkenen. Meier's bezorgdheid leidde onder meer tot hoorzittingen van

l0 het Huis van Afgevaardigden over OxyContinlo. Ondanks deze aandacht bleef het probleem
I I in omvang toenemen. In 2006 gebruikten 12lz mil joen Amerikanen pijnbestri jdingsmedicatie
12 op een oneigenli jke manier volgens 'National Survey on Drug Use and Health' in 200717. Dat
13 waren er 's lechts '3,8 mi l joen in 2000, een verdr ievoudiging in 6 jaar.  Zo'n 2,1 mi l joen
14 Amerikaanse tieners gebruikten onterecht receptplichtige medicijnen in 2006. Populair zi jn
15 pijnsti l lers, narcotica, slaappil len, angstdempers en ADHD-medicatie, maar OxyContin en
16 Vicodin (de laatste niet in Nederland op de markt) zijn favoriet, want die geven de beste
ll 'high'. Deze nieuwe vorm van drugsgebruik blijkt uit twee recente rapporten, "Prescription for
l8 danger"18 en "Teens and prescription drugs"tn. Tieners maken misbruik van receptplichtige
19 medicijnen omdat deze gemakkelijk te verkrijgen en vaak gratis zijn.70 procent van de
20 misbruikende tieners zeggen dat zi j deze medicijnen kri jgen, of pikken, van vrienden en
2l familieleden, 20% van de jongeren kreeg de pil len voorgeschreven tegen pijnklachten. Juist
22 omdat deze pil len zo gemakkeli jk zi jn te verkri jgen, wordenze misbruikt door t ieners die
23 normaliter verre van harddrugs zouden blijven. De gevaren onderkennen dezejongeren
24 echter niet, want de pil len zijn immers door de dokter voorgeschreven. Hun ouders hebben
25 vaak geen weet van het misbruik.
26
27 I l legale verkri jging
28 Vaak worden de pil len bemachtigd door doktersbezoek onder een valse naam of met
29 nepklachten. Andere methoden om aan pil len te komen, worden evenmin geschuwd. De
30 Drug Enforcement Administration (DEA) rapporteerde dat er tussen 2000 en 2003 in totaal
31 2.494 incidenten plaatsvonden met OxyContin2o. Het ging daarbij om 'verl ies' t i jdens
32 transport, diefstal in apotheken door klanten of werknemers, inbraken en overvallen:
33 "OxyContin of je leven". In totaal werden 1.369.667 OxyContin pil len ontvreemd. Steeds
34 vaker bli jken leveranciers via internet pil len thuis te bezorgen. 85 procent van de 365 internet
35 'pharmacy-sites' vraagt niet om een recept in geval van Valium of Xanax (beide
36 angstdempers), aldus recent ondezoek door het National Center on Addiction and
37 Substance Abuse van Columbia University2l. Soms is er zelfs sprake van grootschalige
3B criminaliteit. Zo rolde de DEA in 2005 ti jdens de actie 'Cyber Chase' een internationaal
39 netwerk op, dat vanuit de VS, Canada, Costa Rica en India actief was. Zijverzonden
40 narcotica, amfetaminen en anabole steroïden naar kopers in de VS zonder
4l doktersvoorschrift22.
42

43 Vergiftiging, doden en veroordelingen in de VS
44 Door het gestegen volume aan pijnvoorschriften nam het aantal vergiftigingen en doden fors
45 toe. Het aantal spoedeisende opnames in ziekenhuizen in de VS vanwege opiatengebruik
46 met zo'n 153% van zo'n 43.000 in 1995 tot 108.000 in2O022t. Door een overdosis i l legale
47 amfetamines steeg het dodental van 786 in 1999 tot 3.849 in 2004, en door opiaten
48 (waaronder Oxycontin) van 2.757 tn 1999 tot 5.242 tn 2004, volgens het National Drug
49 lntell igence Centervan het US Department of Justice in20072'. In Florida bleek dat het
50 aantal doden tn 2007 als gevolg van receptplichtige medicijnen ruim tweemaal zo hoog was
5l als het totaal aantal doden tengevolge van alle verboden drugs b'rj elkaar opgeteld. Aan
52 cocaïne, heroïne en amfetamines stierven 989 mensen, terwijl legale opiaten - zoals
53 methadon, Vicodin en OxyContin - 2.328 slachtoffers vergden2s.



I Mede vanwege de gestegen criminaliteit en het aantal slachtoffers is het toezicht van de
2 DEA verscherpt. In 2001 werd een arts gearresteerd door agenten van de DEA wegens
3 buitensporig voorschrijfgedrag van OxyContin. Hij hield er een'pil l-mil l 'op na: gemiddeld 10
4 recepten per dag. Daardoor overleden vijf personen, waaronder vier tieners, aàn een
5 overdosis. Een andere arts werd in 2002zelÍs tot 63 jaar veroordeeld wegens doodslag26.
6 Tussen 2003 en 2007 vervolgde de DEA 1 1B artsen vanwege onterecht voorschrijven van
7 OxyContin2T.
8

e Oorzaken misbruik OxyGontin
10 Het i l legale gebruik van OxyContin in de VS heeft een aantal in elkaar gri jpende oorzaken.
1l Sinds de negentiger jaren staat pijnbestri jding in de belangstell ing, waardoor opiaten sneller
L2 worden voorgeschreven. Bij de introductie van Oxycontin op de Amerikaanse markt in 19g6
13 heeft de FDA geen onderzoek naar mogelijk misbruik geëist als voonruaarde voor toelating.
14 Bij de promotie van OxyContin aan artsen en apothekers werd de kans op verslaving
l5 ontkend: misbruik zou volgens producent Purdue (in de EU: Mundipharma) niet mogeli jk zi jn.
16 Artsen zijn hierdoor onvoldoende bekend met het potentiële misbruik en schrijven het te
17 l ichtvaardig voor. Verder is er door de jacht op i l legale drugs een verschuiving naar misbruik
l8 van legale receptuur ontstaan. Tenslotte de foutieve beeldvorming bij de gebruikers, die
l9 menen dat dergeli jke pil len ongevaarli jk zi jn.
20
2r Nederland: gebruik opiaten stijgt aanzienlijk
22 OxyContin wordt in Nederland de laatste acht jaar steeds meer door huisartsen
23 voorgeschreven bij pijnklachten. Vanaf de introductie in 2000 steeg het aantal gebruikers tot
24 80.000 in2007. Het totale aantal opiaatverstrekkingen nam in deze periode toe met 143o/o,
25 waardoor 204.000 personen opiaten gebruikten zoals fentanyl, methadon, morfine, oxycodon
26 en tramadol2s. "Huiveringwekkend vind ik het grootschalige giFfen van opiaten. Die mogen
27 zeker niet als partydrugs worden misbruikt", aldus prof. dr. D.F. Swaab van het Nederlandse
28 Herseninstituut. "Opiaten zijn chemische boodschappers in onze hersenen. Helaas bli jkt dat
29 sommige mensen gevoeliger dan anderen zijn voor verslaving. Dat komt waarschijnli jk door
30 kleine erfeli jke verschil len. De hersenstam, het oudste deel van de hersenen, stuurt de
3l basale hersenprocessen aan. Opiaten gri jpen op die processen in, waardoor het aantal
32 hersenreceptoren afneemt. Bij opgroeiende jongeren ontstaat blijvende schade. Toename
33 van het gebruik van opiaten acht ik buitengewoon zorgelijk , zeker als daar géén scherpe
34 medische indicatie voor is" 2e. Het gemakkeli jk te misbruiken OxyContin heéft inmiddels dus
35 een marktaandeel van 38% weten te venrverven. Het is de vraag of hetwezenlijke voordeten
36 biedt ten opzichte van andere opiaten. Bovendien is het middel duur: een tradit ionele morfine
37 retard kuur kost slechts € 28,85, terwijl een overeenkomstige OxyContin kuur € 123,71
38 kost3o.
39
40 Geen zicht op misbruik opiaten
4l Zowel onderzoek naar, als registratie van, misbruik van opiaten is in Nederland vrijwel
42 afwezig. Zo beschikken bijvoorbeeld afdelingen Spoedeisende Hulp in Amsterdam niet over
43 een systematische registratie van geslikte medicijnen, bleek uit navraag in het AMC en het
44 Lucas-Andreasziekenhuis"'. Ook zijn er geen cijfers beschikbaar over mogelijke toename
45 van opiaatvergift igingen bij het RIVM-vergift igingencentrum, het Trimbosch lnstituut, de
46 GGD, GGZ-instell ingen, instell ingen voor verslavingszorg en het LAREB (registratie
47 bijwerkingen). Ook de jaarl i jkse 'Drugs Monitor' geeft geen inzicht in medicijnenmisbruik32.
48 Het is kennelijk geen issue. Uit de registratie in 2006 van het Landelijk Alcohol en Drugs
49 Informatie Systeem (LADIS) blijkt dat er slechts 26 morfineverslaafden werden geregistreerd.
50 Dat dit getal hoogstwaarschijnlijk niet met de werkelijkheid overeenstemt, kan blijken uit de
5l registratie van het aantal aan verslaafden aan benzodiazepinen (oa. Seresta), Volgens
52 LADIS gaat het om 445 personen33. Dit aantal wijkt enorm af van de 670.000 chroÀische
53 gebruikers van deze pil len volgens het College van Zorg Verzekeringen (CVZ)34. Chronische
54 gebruik wordt hier gedefinieerd als langer dan 4 maanden. Na deze periode hebben de pil len



I farmacologisch geen effect meer en leidt abrupt stoppen tot ontwenningsverschijnseten.
2 Daarom zln deze gebruikers feitelijk eraan verslaafd. Een vorm van onderrapportage dus,
3 volgens een medewerker van LADIS. Als dat juist is, dan geldt dat mogeli jk ook voor het
4 misbruik van receptplichtige medicijnen. Zo zei een onderzoeker van de jaarlijkse
5 Drugsmonitor hij al enige jaren tevergeefs aandringt op nauwkeurige registratie van
6 gebruikte geneesmiddelen bij afdelingen Spoedeisende Hulp, maar daarvoor is nog steeds
7 geen geld vri jgemaakt.
8 "ln Nederland wordt meestal geen sectie verricht nadat iemand aan een overdosis is
9 overleden", aldus hoogleraar verslavingszorg Wim van den Brink van het AMC. "ln andere

l0 landen zoals Groot-Br i t tannië gebeurtdatwel,  en heb jezo meerzekerheid overde
I I werkelijke doodsoorzaak""". Hoeveel mensen er overlijden aan een cocktail van medicijnen,
12 gecombineerd met harddrugs en alcohol, is dus onbekend. Juist door het gebrek aan harde
l3 cijfers over het mogelijke misbruik, zou er een zeer terughoudend voorschrijfbeleid dienen
14 plaats te vinden, gekoppeld aan ernstige waarschuwingen voor het verstavingsgevaar.
l5 Systematisch onderzoek lijkt zeer noodzakelijk te zijn. Wel bestaat er een, weliswaar zeer
16 beperkte, aanwijzing voor het toegenomen misbruik van medicijnen. Uit een 'pilot-

17 onderzoek''o door lVO-Rotterdam bleek dat2,4o/o van de12- tot 17-jarigen in het afgelopen
18 jaar oneigenli jk medicijnen gebruikten, specif iek voor het drugseffect. Het ging daarbij vooral
19 om Ritalin. Jongeren verkri jgen deze medicijnen voornameli jk via familie en vrienden. Deze
20 bevinding l i jkt de trend van vervanging van harddrugs door receptplichtige medicijnen in de
2l VS te weerspiegelen.
22
23 Gevaren OxyGontin
24 Ongeveer 2.000 tabletten Palfium zijn op 21 maart 2008 gestolen uit een farmaceutisch
25 bedrijf te Zeewotde3T. Palfium - generiek: dextromoramide - is een snetwerkend (binnen 10
26 minuten) en tameli jk langdurig werkend (3 tot B uur) opiaat. Dit medicament vertoont meer
27 bijwerkingen - zoals hartkloppingen en bloeddrukdaling - dan andere opiaten en daarom
28 wordt het voorschrijven ervan afgeraden door het Farmacotherapeutisch Kompas. Palfium
29 kan de dood veroorzaken als er meer dan twee pillen van worden ingenomen. Toevat, of het
30 begin van een nieuwe trend? Palfium geeft nameli jk ook een drugsroes, vergeli jkbaar met
3l die van cocaïne.
32 "Een jaar of t ien geleden begonnen enige Amerikanen het ruimere gebruik van opiaten bij
33 chronische pijn te propageren zonder enig bewijs dat deze niet verslavend zouden werken",
34 aldus prof. dr. F. Zitman, hoogleraar psychiatrie te Leiden. "Bij de pijngroep van het Radboud
35 Academisch Ziekenhuis te Nijmegen en elders uitte ik mijn zorgen daarover. Desti jds wilde ik
36 er een waarschuwend stuk over schrijven in het Nederlands Tijdschrift voor de
37 Geneeskunde. Jammer dat mijn ongerustheid nu zo gegrond bli jkt te zijn"38 Juist voor
38 verslaafden vormen de OxyContin-pil len een goed alternatief voor de tradit ionele harddrugs.
39 De pakkans voor pilbezit is nihil. De merkwaardige situatie bestaat dat iemand met 31 gram
40 hasj op zak strafbaar is, terwijl een ander met deze opiaten geen risico loopt, zelfs als hij 100
4l of meer van deze pil len bij zich heeft. Dan zijn er ook nog - het gemak dient de mens - de
42 aan huis afleverende buitenlandse postorderapotheken. Die l i jken in Nederland nog maar
43 nauwelijks ondenruorpen te zijn aan effectieve controles, ook al beweerde Minister Klink
44 onlangs in antwoord op vragen van Tweede Kamerleden, dat het misbruik ervan wel
45 meeviel3e.
46 Ook het legale gebruik is niet probleemloos. Zo onderging bijvoorbeeld mevrouw J. twee
47 zware heupoperaties. Haar artsen in het ziekenhuis, noch haar eigen huisarts of apotheker
48 informeerden haar over de verslavende werking van de haar voorgeschreven OxyContin
49 tabletten. Haar t ienerkinderen kregen drie jaar lang deze medicijnen mee, naar haar zeggen
50 zonderwaarschuwing van de apotheker. Met zo'n 1050 mg OxyContin - toereikend voor drie
51 weken - gingen deze minderjarigen over straat. Het afbouwen van de medicijnen kostte haar
52 grote moeite. Ook daarover bijna niets in de bijsluiter en geen adviezen van huisarts of
53 apotheker, zegt zajoo.
54



t Toelating Oxycontin in Nederland onverantwoord
2 "OxyContin misbruik in de VS en Frankrijk is mij reeds langer bekend", zegt prof. dr.
3 D.R.A.Uges. Hij is hoogleraar Klinische en Forensische Toxicologie aan de Rijks Universiteit
4 van Groningen. Hij meent: "Deze medicijnen dienen in ieder geval niet in kinderhanden te
5 vallen"al .Zijn coltega's in het College ter Beoordeling van de Geneesmiddelen (CBG) wisten
6 dit bli jkbaar niet, anders hadden zijdeze pil len misschien wel anders beoordeeld. In 2000
7 werd OxyContin door het CBG tot de Nederlandse markt toegelaten. Aan het product werden
8 geen verdere eisen gesteld, terwijl in de VS toen reeds diverse waarschuwingen waren
9 gepubliceerdaz. Deze informatie had het CBG na enlg speurwerk kunnen vinden . Zeker

l0 omdat het verslavende karakter van oxycodon allang bekend is, had het CBG bij de
I I markttoelating aanvullende eisen moeten stellen om verslaving te voorkomen. Zo had het
12 College - al dan niet na afstemming met andere EU landen via de Europese Toelatings
l3 Commissie (EMEA) - kunnen eisen dat er naloxon aan de pil zou worden toegevoegd,
14 waardoor het veel minder verslavend werkt. Ook de door CBG goedgekeurde bijsluitertekst
15 laat sterk te wensen over en wijst nauwelijks op het gevaar van verslaving en
16 ontwenningsverschijnselen. De bijsluitertekst is sinds 2000 ook niet herziena3, tenruij l  in de VS
17 de Food and Drug Administration (FDA) in 2001 een noodbrief ( 'Black Box') stuurt over het
18 mogeli jk misbruik van OxyContin naar alle 750.000 artsen en apothekers in de VSaa. Voor
19 het CBG is dit geen aanleiding om artsen en apothekers te waarschuwen.
20 Eveneens in 2001 verschijnt er in de New York Times een bericht dat er tenminste 120
2l doden in de gehele VS zijn te betreuren als gevolg van OxyContin misbruikou. Ook houdt het
22 Huis van Afgevaardigden in de VS een uitvoerige hoorzitting over OxyContinao. Wederom
23 géén actie van het CBG, terwijl deze organisatie toch ook dient te waken over de
24 medicatieveil igheid na de toelating tot de Nederlandse markt.
25 In juli 2007 wordt de producent Purdue in de VS veroordeeld tot een boete van $ 634%
26 miljoen voor oneerlijke marketingpraktijkenaT. Deze bestaan uit het onjuist voorlichten van
27 artsen en apothekers over de gesuggereerde veil igheid van OxyContin, nameli jk dat de
28 gereguleerde afgifte zou voorkomen dat deze pillen worden misbruikt. Het scheelde weinig of
29 de drie directeuren van Purdue hadden langdurige celstraffen moeten ondergaan. Dankzij
30 interventies van ex-burgemeester van New York en ex-presidentskandidaat Giuliani blijft de
3l strafmaat beperktas. Weer doet het CBG niets. Prof. dr. B. Leufkens, de huidige voorzitter
32 van het CBG, weigert na herhaald schriftelijk vezoek hierover zijn zienswijze te gevenae.

33

34 Artsen onvoldoende kennis over verslavingsrisico's
35 Om de verkoop van OxyContin in Nederland te bevorderen organiseert Mundipharma
36 nascholingscursussen. De helft van alle 8.400 huisartsen nam reeds deel aan een KOP-
37 cursussen (KOP = Kennis en kunde Over Pall iatie)uo. Deze vier uur durende pijncursus is
38 door de KNMG (Koninkli jke Nederlandse Maatschappij ter bevordering der Geneeskunst)
39 geaccrediteerd in het kader van de verplichte nascholing. Niet duideli jk is in hoeverre de
40 noodzakeli jke begeleiding van patiënten bij gebruik en ontwenning van OxyContin aan de
4l orde komt, evenmin als het voorkomen van mogeli jk misbruik. Woordvoerder R. Olie van de
42 KNMG (Koninkli jke maatschappij ter bevordering van de Geneeskunst) reageert als volgt: "ln

43 Amerika is er kenneli jk onrust onstaan over oxycodon. Deze onrust is er niet in Nederland.
44 Bronnen zoals het CBG, die toezicht houdt op de geneesmiddelen in Nederland, het
45 LAREB dat toezicht uitoefent op de bijwerkingen, het GEBU (het onafhankelijke
46 Geneesmiddelen Bulletin) en het FTK (Farmaco Therapeutisch Kompas) vermelden geen
47 bijzonderheden. Elke arts in Nederland weet dat er bij het gebruik van opiaten gevaar
48 bestaat voor gewenning en verslaving, en dat de indicaties beperkt zijn. Voor een recept in
49 deze categorie bestaan speciale voorwaarden. Voor oxycodon gelden geen
50 afwijkendevoorwaarden"Sl.
51 De KNMG-woordvoerder gaat hierbij geheel voorbij aan de discussie in de VS. Prof. R.
52 Portenoy, een autoriteit op het gebied van pijnbestri jding, verklaarde dat "huisartsen (in de
53 VS) dit soort therapieën toepassen zonder voldoende kennis over de manier waarop pijn
54 moet worden bestreden...maar ook zonder voldoende kennis over de farmacologie van
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I opiaten en de verslavende aspecten van medicijnen, waardoor patiënten extra risico's lopen
2 op negatieve effecten van opiaatgebruik", atdus de'FDA-hearing' in januari200252. Tijdens
3 die bijeenkomst stelde Portenoy, dat "als artsen geen extra basistraining hebben gevolgd
4 over het veilig voorschrijven van opiaten, zij deze niet zouden mogen voorschrijven". Een
5 andere pijndeskundige, dr. S. Passik, gaf toe dat hij als l id van de adviesraad van de FDA
6 een verkeerd oordeel had geveld over OxyContin. "lk heb verkeerde conclusies getrokken uit
7 een zeer beperkt aantal gegevens. Huisartsen vernamen dat het risico op misbruik zo laag
8 lag, dat zij met de mogelijkheid van verslaving geen rekening hoefden te houden"u3. Hil
9 vervolgt dat uit de ondezoeksgegevens onvoldoende het risico voor bepaalde groepen

l0 gebruikers en potentiële misbruikers bli jkt. Volgens N. Katz, een ander FDA-panell id, is er in
I I het geheel geen onderzoek gedaan naar de risico's van het lange-termijngebruik van
12 narcotica"uo. Ook binnen de Amerikaanse zusterorganisatie van de KNMG-, de Federation of
13 State Medical Boards (FSMB) is aandacht voor deze problematiek. De FSMB adviseert haar
14 leden reeds vele jaren zich aan haar opiaatrichtlijnen te houden. Onlangs publiceerde zij
15 zelfs een gedetail leerde handleiding "Responsible opioid prescribing: a physician's guide"ss
16 in een oplage van 400.000 stuks. Dit boekwerkje behandelt diepgaand de mogeli jke
17 problemen die voortvloeien uit onzorgvuldig voorschrijven van deze geneesmiddelen.
1 8

Apothekers onvoldoende zorg
In 1999 meldde de lGZ in het rapport 'Met het oog op opiaten'56 door inspecteur De Vree dat
"95o/o van de openbare apotheken wel iswaar een rekening-courantsysteem
(voorraadadminis t rat ie)  heef t  ingevoerd,  doch dat  het  met  de vere is te u i tvoer ing mat ig
tot  s lecht  is  geste ld.  S lechts 14o/o vàf i  de b i jna 27OO openbare apotheken voldoet
geheel  aan de wet te l i jke bepal ingen in  het  kader  van d i t  onderzoek" .  In  het
Opiumwetbesluit  uit  200257 zi jn geen bepalingen opgenomen betreffende de vei l igheid,
controle en waakzaamheid. Bl i jkbaar wordt de invul l ing hiervan aan de beroepsgroepen van
artsen en apothekers overgelaten. Hoe staat er het nu met de naleving van de

28 opiaatrichtl i jnen? "Onze indruk is dat de kennis en kunde van artsen en apothekers over
29 opiaten nog steeds niet  op orde is",  oordeelt  Fransien ter Beek, woordvoerster van lGZ.
30 "Dat bleek uit twee kleine onderzoeken die de inspectie heeft gedaan bij ziekenhuis-
31 apotheken en gewone apotheken. Al in 1998 vond de IGZ het gewenst dat de KNMP
32 init iatieven ter verbetering zou ontplooien. Tot op heden zijn dergeli jke init iatieven nog niet
33 voldoende van de grond gekomen. Want verbetering van kennis en kunde over opiaten bij
34 artsen en apothekers is primair een taak van opleidingsinstituten en wetenschappeli jke of
35 vakverenigingen"ut. Ondanks herhaalde verzoeken bli j f t een reactie uit van mevr. t.-Ailtoos -
36 woordvoerster van de apothekersorganisatie, KNMP. Aan de uitvoering van de
37 aanbevelingen van het rapport De Vree, l i jkt dus waarschijnli jk weinig gehoor te zijn ge-
38 geven. De kans op misbruik l i jkt dus nog steeds aanwezig. Maar ja,verzucht een apotheker
39 "zoals wel vaker dienen er eerst slachtoffers te vallen, voordat er actie wordt ondernomen".
40
4r Overheid terughoudend
42 Het grote verschil tussen de VS en Nederland in de controle op opiatengebruik is, dat in de
43 VS de controle door de DEA Diversion Unit plaatsvindt via een vergunningsstelsel. Artsen
44 dienen over een aparte vergunning te beschikken om opiaten te mogen voorschrijven. De
45 DEA vormt een onderdeel van het Ministerie van Justitie en dus kan er tot vervolging worden
46 overgegaan. In Nederland is de IGZ (lnspectie voor de Gezondheids Zorg) gelieerd aan het
47 Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport. De meeste |GZ-onderzoeken worden
48 uitgevoerd op grond van klachten uit de medische sector. Mede daardoor stelt de IGZ zich
49 veel terughoudender op, dan de DEA. Er bestaat hier geen vergunningenstelsel voor het
50 voorschrijven en afleveren van opiaten. Door zo'n stelsel in te voeren, zou het mogelijk
5l worden om extra kennisvereisten aan artsen en apothekers te stellen en bovendien het
52 aantal voorschrijvers en apotheken te beperken. Daardoor zou de controle beter uitvoerbaar
53 worden en de dienstverlening sterk verbeteren. Nu vindt de controle vooral plaats via tips
54 door collega's. Dat Ievert per jaar één tot twee verdachte hulpverleners op. Op de omstreeks



I
2
.l

J

4
5
6
7
8
9

l 0
l l
l 2
1 3
t4
l 5
r 6
t 7
l 8
t 9
20
2 l
22
23
24
25
26
27

20.000 Nederlandse artsen is dit een gering aantal. Geldboetes of gevangenisstraf komen
vrijwel nooit voor. Het schrappen uit het artsen- en apothekers-(BlG)register gebeurt hoogst
zelden. Zo'n vergunningstelsel zou een goede aanvull ing kunnen vormen voor de
tekortschietende naleving van wetgeving.

Preventieve actie
Het groeiende volume aan opiatenprescripties, l i jkt onherroepeli jk te leiden tot een nieuwe
vorm van middelenverslaving. Het CBG, KNMG, LHV-NHG en KNMP dienen te
waarschuwen voor het te ruimhartige voorschrijven van opiaten. Het mogelijke misbruik dient
te worden teruggedrongen door minder verslavende pijnstillers voor te schrijven. Het
voorschrijven en afleveren van deze zware medicatie dient zoveel mogelijk voor slechts een
zeer beperkte en gecontroleerde periode plaats te vinden. Ministerie van VWS en Justitie
dienen zich te realiseren dat met het terugdringen van het Cannabisgebruik door het
opheffen van 'koffieshops', het uitwijken naar en misbruik maken van medicijnen zich steeds
vaker zal manifesteren. De (i l-) legale bestell ingen via (inter-)nationale
geneesmiddelenpostorder bedrijven zullen mede daardoor zeker gaan toenemenss.
Verslavingshulp (Trimbosch, Kentron, e.a.), spoedeisende hulpafdelingen en GGD's dienen
zich ook met het misbruik van pil len bezig te houden. Registratie, monitoring en onderzoek
van dit schemergebied van onjuist geneesmiddelengebruik dient ook via LADIS en de
jaarl i jkse'Drugsmonitor' plaats te vinden. Er dient een publiekscampagne en website te
komen om ouders en jongeren te attenderen op de gevaren van misbruik van medicijnen.
Door deze maatregelen is misschien te voorkomen, dat er een nieuwe vorm van verslaving
ontstaat, die nog veel moeilijker te controleren zal zijn.

Drs. Lucas F.M. van der Hoeven.
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