
Bert de Vries over de stijgende kosten van geneesmiddelen

"Geef prikkels aan aftsen,
apothekers en patiënten om
de kosten te beheersen"
Half maart zal duideli jk zijn wat het standpunr van het kabinet is ten

aanzien van de uitgaven aan geneesmiddelen in Nederland. Deze

uitgaven zijn sinds de jaren negentig bijna drie maal zo veel

gestegen als de totale uitgaven voor de volksgezondheid. Drie

documenten zullen aan het standpunt ten grondslag l iggen: het

rapport van de Commissie De Vries, het rapport van

Zorgverzekeraars Nederland en het rapport van de MDV-

werkgroep (zie kader pagina 11). De grote l i jnen van de rapporten

kornen overeen. In onderstaand artikel geeft prof. dr. Bert de Vries

een toelichting op 'zi jn'npport 
en geeft Hans Wiegel, voorzitter van

Zorgverzekeraars Nederland, een reactie.

" l)e 
ovcrhcit l  str lr l t  voor het gcrrccsntid-

clclenbclcit l  op ecn J'-spl i tsing". oor
clcclt  l )c Vl ics. "Zi j  

k:rn kiezcn voor'
cen Str l inist isch rrroc' lel  r .rrn rrat ion:rhsrt ic
of voor'  l r icor gercqLl lcelcle nrlrktu'er '-
kine. M:l: l r  \- l lst st i l i l t  c ' l l t  dc lLrtononrc
grocikr ' :rcht r, l r i l  dc Í :rnD:tccr.rt isclte zorg
bctel in pol i t iekc cn f inrrnci i i lc krrclers
l l loet \ \rorr lclr  i i lqcbctl .  l )r t t  rs dc cniqc
rn:rniel on c1c kostcl l  tc behccrscn.
W:rnt dic zul len bl i j rcn st i jucn rr ls sc-
volg vlt t  c1c r, 'crgl ' i jz ing, cle introrluct ie
l 'an nieuuc gcnccsnrir lclclen. clc exf l l r-
tnurl l isrrt ic (kortclc opniuncs irr zieken-
I t r r i z c r r )  (  l )  \ t c c ( l \  l ) l o r 1 1 l i - c l '  l . , r ( i i i r r t c r r . ""Als 

clc or. 'erhcid l ict nreclci jncnbeleid
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gchcc l  in  c igen hrud  hoLrd t .  z r r l  d i t  l c i -
clen tot voortclrrcncle sp:rnningen. l)e
ovcrhcir lsnrautrcgcleu zul lcn urecstal te
lrr l t  oi  te geri l)q zi jn our c1e rrr lrkt te
resulclcn. Op tcrrni jn z:r1 clat lcir lcn tot

[ ' . t k k t t t c t ' . t  ] t r ' . r l i r r S .  |  ) t '  r ' i l n l | ) i r r i r '  \ \ . r , u '
ik cle l 'oolzit tcr:  \ ' ln n.as. pleit  chn ook
VOOr ccn bclcrr l  c1.rt  r .r i tg:r:r t  \ ' : ln lDccr
gelcgrr lccr-clc nrlrktu'elking. l) : l t  bcte-
kert drrt  rrtsen, i lpothekcrs en prrt i l inten
nrccl pr" ikkels kl i jeen our cle kostcn tc
bcheclscn. Een r,r)r 'nr r,en zelf l-cguler- in!a
clus. n'rralbi j  ccn glotcr clcel buitcn de
col lcct icr.c l :rsfcnclruk * 'ulcl t  gchouclen.
[)oor het opsl:rqt ieel r, :rrr cle zicktenkos-
tenprcnries r,:rrr I'erzckcrllrls vrrj te liltcll

r t ccnr t  t1c  r 'oncLr r rcn t ic  toc .  l ) l l n t l l s t
zouclcrr vcr-zekcr' :rrrr-s dc irrkoop viur nrc-
t l i c i jner r  n roc tcn  gr r r rn  l cgc len .  Zc> ynr -o
rurcn zi j  t lan ccrr inkoopnrrrcht. c ' l ie rrrct
clc gloothunrlcls cn opcnblrre- rpothekcrs
ol.er r lc pri js crr het r,olunrc orrclerhln,
c' lel t .  

"
" l) l r l l lc l  

cl ; l r l ruur zouclcn clc lcrzekerl lrrs
hct voorschri j fuct l ' . rg \ , i ln l l l tscr) nloctcr)
beïrrr, locc' lcn. l lovcncl icn zoLrclcrr zi j  pr-
t iLrntcn nrccl kcuzcn r) loetcn bieclcn. l) l t
r troct lciclen tot celt  bcperkinu vlut hct
r,clst lckkingcnprtkkcr crr l :rgcrc pl i jzcrr."
()p cl ic i l r l r l l icr olt tst: l l t t  cr l t icct '  tegcl l-
u'rcht teqcn dc tocncrrrcnrlc conccntrat ie
binncn clc bcdri j fskolonr.

H o n i , s > c n  u i i  K o t t i n p , e r r

"Hct 
pri jsnrccl imrsnrc \ 'oi lr t  cerl

sterkc pl ikkcl voor ccn st.hcrper
inkoopbelcrd". zcqr l)e Vrics.
" l) :r t  

blecik u,cl uit  r lc enonrrc
bonusscn cn kurt ingcn t l ie dc
1 5()() opcnb:r lc rtpothcker-s sincls
I992 n . is tcn  tc  bcd inqen. "  I )e
. ,  l t . r t f i t t g c r t  , l , r , r r ' . r r  t . l  r . t r i ë t . ' t t
r , ' rur 35() tot 59() nri l joen gtr l-
clen. 

"Als 
oplossing stclt  clc

conrnrtssic r,oor t lat trcrzcker-l l rs
i le inkoopfirnct ic vun opcnb:rrc

apothekcrs o\.cn)cutcn. Apothckcrs
dicncn zich clun als zorgvcl lencrs te
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profi lclcn. In goecl or.cl lcq nret hcn cn
de rrrctlische profèssic kru cr c'lrrn op clc
ruitqlven u,orclcn bcsp:rrrcl. Tot op hcclcn
hebbcn vcrzekcr:urrs bl i jkbr.r l  nooit hct
iriec gchrtl onr dic ..,"g t. grten. ()rrr hcn
tot ondcrh:intlelen lm tc zctten is hct \.illl
I t c l , r t t g , l . r l  z t l  { c r r r , r r i V t ' r ' R i  z r l r r  ( ) r ) r  l r u l )
lrrrzcl inqcrr te boven tc kornen. [n cle
prakt5k blijkt rccds rlrrt l.rose kosteu hcrr
clu' ingen tcl t  schlal lcrgrot ing, :r lhocrvcl
cchtc conculrentrc tot l tu toe uitblccÍ.
l)au'oni pleitcn r ' , ' i j  r ,oor cen soort NMA
(Nt 'd . ' t ' l . r r t , l . c  MeJ. ' , l i r rg i r rg \  Aut ( ) r i t ( ' i t ,
of ccn () l)TA-:rchtigc olurnisrt ie (clc
rcgulcringsinstel l ing 1.o61.:1.
telcconununic:rt iebr:rnchc)r 'ool cle zorq-
sector. I) larclool zal ccn betel f iurct ionc-
rcuclc cn f ler ibclcl  nrlr-kt ontstu:rn."
"Hct 

pri jsurechunisnc is vlrn gloot bcl:rnq
t,ooL rlc vrllag- elr :rlnboclzijclc r,,lrn nrllk-
ten, ook birrnen cle zorqscctor". l lc lus l)c
Vrics. Zcli l'cr:rndcrdc liij unlurgs r,iln
zolgvcrzckelailr \.:ur\\rcqc cen prcnrie-
r.oorcleel van zo'r) r,'ijtl.ronclercl qtrldcn.
"Naal 

ons iclee schlttcn consunrenrclr
voor zichzelf gocd irr u'elkc sch:rclc zi j  in
clc tockornst zouc]cn klrnncn lopen. cn
ook u.at Í lnancieel drrr:rgbrrrrr is. l ) l t  bc-

l . , t . r l r  l t t t r t  k t ' t t zc  too l  l t , ' r  , ' i u r ' r t  l - i r i r ' o  t l )
cle orrrvlng van het tc r.crzckcren zolq-
plkkct. Wat lretrett dc e:rnboclkunt clic-
ncn onclcL neer clc u'cttcl i jke toetre-
chngsbclcnrnrel ingcn vool epothckels tc
lr.orcicn \\icgqenolnclr. LJovcnclien zor.r-
clen cr rnccr ilistlibutickrrnrrlcn nioetclt
kontctr.  zoals bi jr .oorbcckl virr \rest igin-
qen vl l)  lJoots elr Etos." H5 vult  lan:
"fJor.encl icn 

is er ook nog ccr) Eulopese
dinrcnsic. Uit leccntc oorclelen r. ln hct
Eulopccs Hoi ven Justi t ic (Kohl- cn
l)cckcr- arresten) bl i jkt clat cle konrcnrlc
jllen binricn cle ELu'o;rcsc Unie cle clcrc-
gulerinq cn tocniune vln clc concun'cntic
brnncn dc zolgnr:rrkt ccn ccntl l t :r l  thernl
u.orclt. Hct huidige Ncclcrlanclse prcuric-
stclscl is in clat opziclit noqill kn,ctsbrlr.
Want cle WTZ (\)íct Toeqans Zicktc-
kostcur,e' t 'zekel ins) g11 de MOOZ (l .cr-
pl ichte preni ic orr ishq r.ool al lc vcrzcke.r
t lcn ten be]roer.c r. lu de 'eoecikopc'

strncharclpnkkctpol is voor ouclcrcn) n er
kcn concurrcntic nu juist tcuen. ()r 'cr i
gens is niet ieclerccn biunen VWS dic-
zcl lcle overtuiging toe gecl l ln."

"Er 
clicnt een gocd tloorcl;rcht \\.\tecnr tc

kottrct i  voor cic controlc op het r,oor-
schnjtucclrre", lnecnt I)c Vries. 

"Mrs-

schien biedt een bonus nnlus legclinq
Lritkonrst. Vil huisrrrtscust:rncllurclen crr
protocollen vln rrrcclisch speci:rhstcn kan
hun clocn en llrten bctcl u'ot'cleu beoot'-
dcclcl. Verscliillen tusscr) :lrtseu 11r \.oor-
sclrrijtlcclrag - zonclcr llut'rjsbure oorzr-
kcn - zouclcn cle zorqvct'zekemat's rhn tot
optrcdcn nroetcn prikkclcn. Het is nltr-nrr-

w*

lijk vrrr dc gekke cht íamaceutische bc- nroet ook dc dercle seldstroom transparan-
clryvcn hct voonchrijf*eclrag van artscn ter n'ordcn. Het caat daarbij our geld dat
rvel in clc sc\venste ncliting kunnen bc'rn- cle inclustric in onclerzocksprojecten bin-
vloeclcn, 1s11f ijl everheid eu verzekerarrrs nen ziekcnhuizen steekt. Het cloel daan'an
lijdzlunr nloctcl) tockijkcn. I)oor aan- is onr nrcdisch specillistcn en'.Lnng rnct
schetpinrr \'tl) sti.lnclarrclcn en protocollcn een nieurv gcneesnriclclel tc l:iterr opdocn.
cJietten de rneclicijnuitgavcn beter in dc Vlak gaat het er claarbij onr dat de dokter
lilucl te tt'ortlctr qehouclctt. I]or,ertdien een nieurvc nrerknaanr 'in 

de pen' krtjgt "

Geneesm iddelen- rappoften
In opdtacht van minister Borst bracht de Commissie-De Vries advies uit in het rapport Een
helder recept. Het adviescollege bestond verder uit prof. dr. L. Koopmans, dr. A. Rinnooy Kan,
mr. P. Swenker, drs. ï. van de Graaf en prof. dr. R. in 't Veld.

Hel MDW-rapport (Marktwerking, Deregulering en Wetgevingskwaliteit) is opgesteld door
ambtenaren van de ministeries van Volksgezondheid, Economische Zaken, Justitie en Financi-
ën. Voorzitter was drs. A.H.C. Annink (Binnenlandse Zaken).

Het rappoÉ Geneesmiddel veaekerd is opgesteld op verzoek van Zorgverzekeraars Neder-
land door de Boston Consultíng Croup onder verantwoordel i jkheid van ex-minister Wijers.

De rapporten van de Commissie De Vries, Zorgverzekeraars Nederland (Wijers) en de MDW-
werkgroep willen in grote lijnen hehelfde. Zij willen de positie van de zorgverzekeraar ten
opeichte van zorgaanbieders, leveranciers van geneesmiddelen, verzekerden en de overheid
versterken. De aanbevelingen richten zich op de relaties van verzekeraars met:
- artsen: het bevorderen van doelmatig voorschrijven
- Jeveranciers van geneesmiddelen: het inkopen en distribueren van geneesmiddelen
- vezekerden: het Ílexibliseren van verzekerde pakketten (formularium per verzekeraar,

alschaÍfing CVS) en van venekeringspremies (nominalisering)
- overheid: progÍêmma van deregulering, opzetten van monitoring/toezicht; relatiebeheer

Opvallende verschil len
De opvallendste verschillen tussen de drie rapporten ziln dat De Vries een aparte 'market-

rnaker'wi1, terwijt ZN daarvoor de Nederlandse Mededigingsautoriteit wil gebruiken om de
concurrentie in de zorg te versterken. De MDW-groep heeÍt als enige aandacht voor transpa-
Íantie van de derde geldstroom (sponsoring door industrie). ZN besteedt weinig aandacht aan
de rol van medisch specialisten en ziekenhuizen en pleit niet voor FTTO's. Daarnaast ver-
schillen de rapporten in de Íasering van de uitvoering van de aanbevelingen.
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