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De belangrijkxe doodsoar-
zaak is... tabak. Ieder jaar
*elen er 3 miljaen mefi-
sen ter wereld aan de
gevolgen van het roken.
In 2A2O, als de Ëieners van
nu 4O iaar zíin, worden er
1A miljoen daden per jaar
verwacht,

dat Stivoro [de Stichting
Volksgezondheid en RokenJ in de
nieuwe voonlichtingscampagne
voon jongeren 'back to basics'
gaat. Jonger-en moeten weten
hoe gnoot de nisico's zijn als je
roolG. En is dit keer gekozen
voor de harde methode, die ook
bij de voorlichfing over vuurwerk
goed bleek te werken. 'Dit vuur-
werk kan je nog meen kosten
dan je oog of  je v inger ' ,

tsrirflFnmn liln FdI-r@
leder jaan weer laat Stivoro
SOOO jongenen van ' lO tot 19
jaar ondervragen over hun rook-
gewoonten. Dat gebeunt op
stnaat en niet thuis of op school.
Want, zo nedenenen de onder-
zoekers, als je jongenen inten-
viewt waan hun oudens bij zi jn,
durven ze misschien niet te zeg-
gen dat ze roken. En omge-
keerd, met klasgenoten enbij is
het juist 'cool' om te zeggen dat

' je wel rookt. Uif die enquêtes
bli jkt dat, ondanks alle voorlich.
tingscampagnes, het aantal
rokens ondgn de jonger-en vanaf
1991 weer stijgt, terwijl in voot'-
afgaande janen het noken steeds
minder populain wend.
ln 'ï991 nookte namelijk slechts
1 pnocent van de meisjes en 2
procent van de jongens van ' lO

tot '12 jaar, in 1 993 was dat
alweer 4 en 6 pnocent. Bij de
13- en 14-jarigen nam het per--*
centage nokers in diezelfde
peniode toe van 15 tot 17 brj de
jongens, en van 14tot  maan
liefst 23 bij de meisjes.'Oudere
jongeren' [15 tot  19 jaarJ gaan
nog vaker noken: 45 pnocent in
1 993.
Uit al deze cijfers blijkt ook hoe
beslissend de fienerleefbijd is
voor het wel of niet beginnen
meb roken. In deze peniode zijn
de meeste nokens begonnen.
Laten komen er niet zoveel
rokens meer bij: slechts 2O pr-o-
cent is na zijn ZOste begonnen.

HEtrITTgG ]-Ere[reIÉreIil
Overal ten wereld doen weten-
schappers ondenzoek naar het
verband tussen noken en allenlei
ziekten. In de jaren zeventig
werd bijvoonbeeld een onderzoek

gedaan onder 35.OOO Britse
artsen. Flokende doktonen ble-
ken op jongene leeftijd te sterven
dan niet-nokende collega's.
Rokers lopen meen kans op kan-
ker, long-, hant- en vaatziekten.
Dat risico hangt natuunli jk
samen met het aantal siganet-
ten dat iemand-gemiddeÉ per
dag nookt.
Heb Amenikaanse Kanker
Instituut becijfende onlangs dat
mannelijke rokers 22 en vnouwe-
li jke nookstens 12 maal zo vaak
aan longkanken sLerven als hun
niet-nokende leeftijdgenoten. Ook
lopen rokers twee- tot dniemaal
zoveel kans om te ovenli jden aan
hanr en vaatziekten. Allemaal
het gevolg van de nicotine, kool-
monoxyde en teerbestanddelen
waardoon geleidel i jk  longen, hant
en vaten minder- goed functione-
ren. Uiteindeli jk leidt dat tot het
ontstaan van chronische lon-
gaandoeningen of een hantin-
farct.
Ook gedwongen'mee-rokers'
lopen een verhoogde kans van
1O tot 60 pnocent op vnoeg-
ti jdige longkanker. Kinderen van
rokende oudens hebben vaker
last van luchtweginfecties en -

klachten.
Vender bleek dat moeders die ti j-
dens de zwangerschap roken,
een tweemaal gnoter-e kans
lopen om kinderen met een
lager geboortegewicht te krij-
gen. Gemiddeld wegen hun
baby's bij de geboor-te 2OO
gnam minder dan de kinderen
van niet-nokende moedens.

trcIiliilru
Voor'l ichtingscampa gnes tegen
het roken moeten opboksen
tegen een machtige tegenstan-
der-: de tabaksindustnie. De pro-
ducenten van shag en siganetten

Bokende jongeren hebben een
slecht voonuitzicht: van degenen
die als tiener al genegeld siganet-
ten gaan roken en blijven door-
roken, zal uiteindeli jk de helft
door tabak gedood wonden.
Ongeveen een kwart van hen op
middelbane leefri jd [35-69 jaarJ
en een kwar-t op de oude dag.
Benuchte'kil lers' zi jn longkanker,
CARA, hartaanvallen en benoer-
ten. Roken en blijven r-oken be-
tekent dat je, vergeleken met
een niet-roken, gemiddeld 2O tot
25 jaar- konter áb leoen.
Heftige cijfers dus. Veel jonge-
nen weten wel dat roken slecht
is voon je gezondheid, maar veel
verder komen ze niet. Vandaan
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steken zeen veel geld in recla-
me. In de VS al leen al  wordt  3
miljand dollan per jaan uitgegeven
aan sigarettenneclame.
Bovendien voeren de tabaks-
industnieën zeer agressieve
campagnes in Aziê, Afnika,
Oost-Eunopa en de vnoegere
Sovjetunie. Dat gebeurt om de
tabaksindustnie in de VS weer
op te peppen. Doordaf men in
de VS steeds knitischen tegen
het r-oken aankijkt, begon de
produktie van siganetten te
dalen. 'Gelukkig '  st i jgt  de pr oduk-
tie weer doon de toenemende
export . , .  De reger ing pakt lan-
den die importbeperkingen
opleggen aan siganetten uit de
VS, hard aan. l ronisch genoeg
probeent diezelfde r-egering tege-
li jkerti jd de impor-t van dnugs in
eigen land tegen te gaan [ 'Wan
on dnugs'J!

ln al  d ie neclames wondt mensen
voorgespiegeld hoe succesvol  je
bent als je nookt:  een vniendin
IPal l -Mal lJ,  een stoene bink
[Camel] en een echte man [de
cowboy van Mar ' lbonoJ. Helaas is
dat succes niet alt i jd van lange
duun. David Miller, de eerste
'Manlboro*man', sbienf aan long-
emfyseem, venoorzaakt door
noken. Will Thornbuny, de man
van de Camel-reclames. stienf

begin 1992 op 56- jar ige leef t i jd
aan longkanker .  In  jun i  1992
ovenleed Wayne McClanen, een
volgende Marlboro-man. Ook bi j
hem luidde de doodsooqzaak:
longkanker.  In 199O wend de
ziekte bij hem ontdekt. Vanaf dat
moment wend hij een felle tegen-
standen van de tabaksindustnie.
Wayne McClar-en dr-ong en bij de
fabrikant van Marlboro op aan,
de reclame voor siganetten
dnastisch te vermindenen,
Helaas, tever-geefs. De één zijn
dood, de ander z 'n brood.

rËffiffiH ffitr ilK*tmmm
Tabaksnook valt te vengeli jken
met andene afualstoffen die het
mi l ieu venpeslen. Al leen gaat het
bij het noken om de pensoonli jke
levenssfeer van mensen. Van de
gehele bevolk ing boven de 14
jaan nookt 38 pnocent van de
mannen en 3' l  procent van de
vÍ"ouwen. Gnofweg 1 op de 3
Nederlanders rookt dus. Dat
betekent ook dat er- 2 van de 3
niet noken. Kontom, de niet-
nokers zijn in de meerdenheid.
Het blijft dus merkwaardig dat
de niet-nokers zich vaak moeten
ver-dedigen tegen het'roker-s-
geweld' .
Je kunt als roken natuur'lijk blij-
ven zeggen: 'Ach, ik heb tenslot-
te 5O pnocent kans om niet

door roken dood te gaan' ,  of
'Beter kcrt en leuk leven, dan
lang en saai ' ,  maan of  je daar '
nog zo over- denkt als je ouden
bent en ziek wordt. . .  Goed
benicht: STOPPEN MET ROKEN
HELPT. Bijna niemand vindt van
zichzelf dat hij verslaafd is.
Dus pas stoppen op het
moment dat je venslaafd bent,
komt waarschijnli jk nooit. Vrijwel
niemand kr i jgt  een l ichamel i jke
waanschuwing dat hij binnenkort
een hantinfanct zal krilgen.
En reken maar, dat is een
vneseli jke gebeurtenis.
Stel dat het je eigen vader zou
ziin.
Zou je hem dan niet aan zijn kop
hebben gezeurd om ermee op te
houden? Juist het stoppen op
jeugdige leeftijd heeft gr-ote voor-
delen!
Al was het maan dat je voontaan
zakgeld overhoudt.
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