
Al meer dan 1.800 kilometer heb ik gelopen', pocht de
heer L. Pasker. Hii liidt aan vaatvernauwing en heeft last

van zogenoemde etalagebenen. Door de vaatvernau-
wing heeft Pasker veel pijn en moeite met lopen. 'Maar

lopen is juist absoluut noodzakelijk. Meer nog dan fiet-
sen en zwemmen. De behandelend medisch specialist

heeft mij verzekerd dat er niets in mijn benen kapot
gaat tijdens de looptraining. Dus heb ik mij er toe gezet
om elke dag minstens anderhalf uur te lopen. Het lopen

doet ontzettend veel piin, van mijn voeten tot en met
mijn benen. Maar ik moet bikkelhard voor mezelf zijn
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'Off iciecl stzrat de ziekte

bc l<c r rd  a l s  c l au r l i cu t i o  i n t c r ' -

gers dat zi j  niet zo vcr kunnen

lopcn. De ziekte ontstaat cloor

vaatrrcrnauwingen. h,en gcvolc

van het cl icl i tsl ibbcn varr de

slagaderen. Dat gebeurt

rnccstal in de hooÍi lslagaclcr in

cie onclcrrn-q. in het bekken oí-

i r r  he t  r l i - l bcc r r .  De  r  e r s topp inu
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act ieve of vernauwdc bloedva-
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en volhoudcn van cle looptrai-
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ii: , tltt :l it '1.:t ii ',i',i ,t." i,i.' o:j li ::, :, t,..:

'A l t i jd  voe l  i l<  onr-n iddel*
l i j k  p i .1n ' ,  zcr r t  mevrouw
('. t,tttt tlcr Í{oor u. 'lk n-roct

voet-jc voor voetie lopcr-r cr-r

al lc dager-r wat vcrder zien tc

kor lcn.  Tocl- r  gaat  hct  bctcr .

u,ant  i l< l<an c lc a lstancl  stccds

vergroten. '  In l - rct  begir- r  i icp zc

hclc kortc st r - r l<- ics.  Steeds u 'cr-

c i cn  hc t  cch te r  ccn  aan ta l  p i j n -

lozc t - t - tc tcrs nrccr .  Zc lcgt  haar



doel ergens halverwege waar

ze de pi jn begint tc voelen eu

cle afstand waar de pif n het

hevigst is. Na het af leggen valr

het eerste dcel van ha:lr  loop-

a l 's tant l .  p t r f t  z i j  en iuc r t r i r tu ter t

uit .  Daarna begint zi j  aan het

twecclc t:n dercle deel van harar

palrcollrs van dczelÍtle atitand.

Drie keer per clag legt

mevroLlw Var-r der Hoorn haar

meters af . Zil l-reefï daerr zo

ongeveer een Llur i t-r  totaal pcr

dzrg voor uitgetrokken.

Dageli- jks probecrt zi j  dus

zo'n l legen maal dic afstand

voorbi j  de pi- jngrens te halen.

Ui t  or rderzoek b l i jk t  dat

door looptr ir iniugen zcvcn van

dc t ien patiënten gecn verdere

operatieve ingreep hocvcn te

ondergaan. Err dat is toch wel

een heel prctt ig vooruitzicht.

Mcvrouu, Van der Hoorn gccÍ1

toc d l t  z i j  dc  eers tc  v ic r '

r r rannc ler t  r  l r t  r lc  loopt l ' i t in ing

heefï moctcn afzicn. Maar zi j

vir"rcl t  het meer dan dc moeite

waard.  want :  'Nu kan ik  e in-

del i jk t icn nrinuten cloorlopen

zondcr pr. in' .  Zi j  heett zelÍ i  dc
'stoute schoenen' aangetrok-

l<cn er r  ga i . r l  r )og d i t  - i l rur  ccr r

loopvakantic in Ts.jcchi i i  door-

brcngcn. '  Ik  ga dagwandel -

tochten van vier tot zes uur

maken. Ik l-roop clat ik het vol-

houd . '

Looplruining is een moeizume weg
voor potiërrten met etcrlugabenen
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' l lee l  handig  is  om wel<e-

l i j ks  een loopschcr . l ra  op tc

s te l len ' .  rneent  Mar jo lc in  de

Booys. 'Want als patiënten na

cc r r  wce l<  rn i r r de r  p i j n  c r r l r c r t .

rroctcr-r zi-j clc alitand vt:rgro-

ten. Op die mar-r icr l<unnen zi j

na t lvaerlf  wel<en een hecl eincl

zonc le r  p i j n  l open . 'Om dc

af .s tanc l  te  bepalen.  b ieden

looprnctcrs cen uit l<or-nst.

Mevrouw Van cler Hoorn

gcbrr - r i lc t  ccn 'pcc lo-

n rc t c r " .  d i e  hc t  p r ce  i czu '

aeurtal stappen en de afge-

lcgdc r r  l \ t : r r id  rc : l i :1 r 'ccr t .

Dc lgcI  i j  l<c  appanur l jcs

zi jn gcr.nakl<cl i- j l< aan ccn

rierr te clragen. Voorts is

hct  nut t ig  orn -  zoa ls  dc

heer Paskcr c' loet - ovcr

vcrsch i l lcnde parcn schoe-

r-rcn tc beschi l<ken voor

uiteenlo; lende weersorn-

stancl igheden. Ook ccn

loopbancl in de schr-lur oí '

k:rr.ncr l<ar.r l -randig zi- jn als

l r c t  ucc r  ba r  c r t  boos  i s .

Bi. j  crg slccht wcer "vrcet '

clc hccr Pasker zi jn ciagc-

l i j kse l< i lonreter t jes  op ee l l
; l  loopbancl in dc schuur.
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