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Lucas van der Hoeven

De belangrijkste doodsoo*
zaak is... tabak. leder jaar
stenrcn er 3 miljoen men-
sen ter wereld aan de
gevolgen van het roken.
ln 2O2O, als de tieners van
nu 4O jaar zijn, worden er
1O miljoen doden per jaar
verwacht.

Rokende jonger-en hebben een
slecht voor-uiEicht: van degenen,
die als tiener al ger-egeld sigaret-
ten gaan roken en bli jven door-
roken, zal uiteindeli jk de helfr 

'  i
door tabak gedood worden.
Ongeveer een kwarl van hen op
middelbare leeftÍ jd [35-69 jaar]
en een kwart op de oude dag.
Benuchte 'killer-s' 

zijn longkanker; '

CABA, har[aanvallen en,.beroer-.
ten."Roken en'bli iven r:oken be.'
tekent dar je, veigeleken met
een niet-roker, gemiddeld 20 tot
25 jaar korter zult leven.
Heflige cijfer"s_dus. Veel jonge-
fen weten wel dat roken slecht
is  voor  je  gezondheid,  maar veel
verden komen ze niet. Vandaar-

dat Stivono [de Stichting
Volksgezondheid en Rokenl in de
nieuwe voor.l ichtingscampagne
voon jongeren 'back 

to basics'
gaat. Jongeren moeben weten
hoe groot de r"isico's zijn als je
rooK. En is dit keer gekozen'  
voor  de hande methode,  d ie ook
bij de voor.l ichting over vuurwenk
goed bleek te werken. 'Dit vuur-
werk kan je nog meer kosten
dan je oog of  je  v inger ' .

ËÍcrareGnrem l3m lre]Fr=r.r
leder jaan weer. laat Stivoro
SOOO jongenen van 1 O tot 1 9
taan nndcrvn^ncn nver hun rook-
gewoonten. Dat gebeur-t op
straat en niel thuis of op school.
Want, zo redenenen de onder--
zoekens, als je jonger"en inten-
viewt waar hun ouders bij zi jn,
durven ze misschien niet te zeg-
gen dat  ze roken.  En omge-
keend, met klasgenoten er-bij is
F . ^ +  ; , , i ^ È  r ^ ^ ^ r '  ^ -  r -neL JUrsL cooi  om re zeggen dat

1e wél nookt. Uit die enquères
' bli jkt dat, ondanks alle voorlich-

l ingscampagnes,  het  aanta l
rokens onden de jongeren vanaf

r . 1991 weer sti jgt, terwij l in voor--
afgaande jar"en het r-oken steeds
minder populair" wend.
ln 1991 rookbe namel i jk  s lechts
1 nnor :pn t  r ran  de  meiq ieq  on  2'  I  r u r r J U J  u r  I  L

procent van de jongens van 1 O
tot  12 jaar ,  in  1993 was dat
alweer 4 en 6 pr.ocent. Bij de
13- en 14- jar . igen nam het  per-
centage rokers in diezelfde
per iode toe van 15 tot  17 b l j  de
Jongens,  en van 14 tot  maar-
l ie fs t  23 b i j  de meis jes. 'Oudere
jongeren' [1 5 tot  19 jaar- ]  gaan

.  nog vaken noken:  45 procent  in

.  i s33 .
.Uit al deze cijfer.s bli jkt ook hoe
beslissend de tienerleefuijd is
voor  het  wel  of  n iet  beginnen
met noken.  In deze per iode z i jn
de meeste rokers begonnen.
LaUeÍ' komen er niel zoveel
rokers meer. bij: slechts 2O pr-o-
cent  is  na zr jn  2Oste begonnen.

t:EtrErÉreI Ererfl-rr3reE!
Ovenal [en wer-eld doen weten-
schappens onderzoek naar- het
verband tussen noken en allerlei
ziekten. ln de jar-en zevenbrg
wend bijvoorbeeld een onderzoek

gedaan onder. 35.OOO Br"itse
artsen. Bokende doktoren ble-
ken op jongere leefti jd te steryen
dan niet-r.okende collega's.
Fokers lopen meer kans op kan-
ker', long-, hart- en vaatzieklen.
Dat risico hangt natuur"l i jk
samen met het aantal siqaÍ-et-
ben dat iemand-gemiddeÈ per
dag nookt.
Het Amenikaanse Kanrer
InstiLuut becijferde onlangs dat
manneli jke rokers 22 en vnouwe.
li jke rookster.s 12 maar z0 vaaK
aan longkanken sterven als hun
àiet-r-okende leefti jdgenoten. Ook
lopen rokers hwee- tcl driemaal
zoveel kans om te overli jden aan
hart- en vaatziekten. Allemaal
het gevolg van de nicotine, kool-
monoxyde en teer-bestanddelen
waardoor gele idel i jk  longen,  har t
en vaten minder^ goed functione-
nen. Uiteindeli jk leidt dar ror her
ontstaan van chronische lon-
gaandoeningen of  een har t in-
fanct.
Ook gedwongen'mee-r :okens '
lopen een verhoogde kans van'1 O tot 60 procent op vÍ-oeg-
ti jdige longkanker. Kinder"en van
rokende ouders hebben vaker-
last van luchtweginfecties en -
klachten.
Verder bleek dat moeder-s die ti j-
dens de zwangenschap roken,
een tweemaal gnoter-e kans
lopen om kinderen met een
lagen geboorregewicht te knij-
gen.  Gemiddeld wegen hun
baby's bij de geboorre 2OO
gram minder. dan de kinderen
van nietl 'okende moedens.

fta.EFCEreAEtrtrI
Voor l icht ingscampagnes regen
het noken moeten opboksen
legen een machuige tegenslan-
den: de tabaksindustr-ie. De pro-
ducenten van shag en s igaret ten
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steken zeer veel geld in recla-
me.  In de VS ai leen a l  wordt  3
miljard dollar per jaar- uitgegeven
aan s igaret [enneclame.
Bovendien voeren de tabaks-
industrieên zeer agressieve
campagnes in Azie,  Afr ika,
Oost{unopa en de vroegere
Sovjetunie. Dat gebeurb om de
tabaksindustrie in de VS weer
op le peppen.  Doordat  men in
de VS steeds krit ischec tegen
het  roken aanki jkr ,  begon de
produk[ie van siganetben te
dalen. 'Gelukkig' 

sri jgt de produk-
tie weer doon de toenemende
export . . .  De reger ing pakt  lan-
den die importbeper-kingen
opleggen aan sigaremen uit de
VS, har-d aan. lronisch genoeg
probeert diezelfde regeÍ.ing tege_
li jkerti jd de import '.,an drugs in
ergen land teg.en te gaan ['War
on dnugs' l !

In  a l  d ie rec lames wor-dt  mensen
voongesoiegeld hoe succesvol  je
bent  a ls  je  rookl :  een vr- rendin
IPal l -Mal l ] ,  een sroene b ink
[Cemel ]  en een echce man [de
cowboy van Mar- lboro j .  Helaas is
dat  succes n iet  a l t i jd  van lange
duur'. David Miller", de eenste'Mar lbono-man' ,  

sCerf  aan long-
emfyseem, venoorzaakb door
noken.  Wi l l  Thornbury,  de man
van de Camel-r -ec lames,  s t ier f

begin 1992 op 56- jar  ige teefr i jd
aan longkanker.  In  jun i  199p

.ovenleed Wayne McClaren,  een
volgende Mar lboro-man.  Ook b i i
hem lu idde de doodsoorzaak:
Iongkanker.  In  19SO werd de :
ziekte bil hem ontdekt. Vanaf dat
moment wend hij een felle tegen-
stander van de tabaksindustrie-
Wayne McClar"en drong er bil de
fabr ikant  van Mar lbor-o op aan,
de reclame voor sigar-eften
drast isch [e venminderen.
Helaas, tevergeefs. De één zijn
dood,  de ander z 'n  br-ood.

tilEElil t:m trcm*pra
Tabaksrook valt te vergeli jken
met andere afualstoffen die het
mi l ieu venpesten.  Al leen gaat  het
brj het roken om de per"soonli jke
levenssfeer. van mensen. Van de
gehele bevolk ing boven de 14
jaar nookt 38 pr.ocent van de
mannen en 31 procent  van de
vÍ'ouwen. Grofweg 1 op de 3
Nedenlander.s r-ookl dus. Dat
betekent ook dat en 2 van de 3
niet roken. Korbom, de niet-
nokens zijn in de meer"der-heid.
Het bli j ft dus mer.kwaardig dat
de niet-rokers zich vaak moeten
verdedigen tegen het 'nokens-
geweld ' .
Je kunt ais noker natuurli jk bli i-
ven zeggen: 'Ach, ik heb tenslot-
le  50 procenb kans om niet

door noken dood te gaan', of'Beter 
kort en leuk leven, dan

lang en saai ' ,  maar of  je  daar
nog zo over denkt als je ouder
bent en ziek wordt... Goed
bericht: STOPPEN MET ROKEN
HELPT. Bijna niemand vindt van
zichzelf dat hij ver-slaafd is.
Dus pas stoppen op het
moment dat je ver-slaafd bent,
komt waarschijnli jk nooir. Vr-i jwel
niemand kri jgt een lichamelijke
waarschuwing dat hij binnenkort
een hartinfarct zal kri jgen.
En neken maar, dat is een
vneseli jke gebeurtenrs.
Stel dat her je eigen vader zou
z\n.
Zou je hem dan n iet  aan z i jn  kop
hebben gezeurd om ermee op te
houden? Juist het sioppen op
jeugdige leefti jd heefb gr-ote voor-
de len l
Al was het maar. dat je voorcaan
zakgeld overhoudt.
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