
KRASSE MEDICIJNJUNKS
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Er sterven in Nederlond meer beiaarden eon

gift ige medici incocktai ls dan junks can heroïne.

Het ministerie von WVC stqrtte een landeliike

campc,gne. Ruslig en vriiwiltíg minderen, doaï

komt de boodschap op neer.
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lÍ verschillende medicijnen slik-
te mevrouw I. Strootman-Zwar-
tjes (73), oftewel achttien pillen

I per dag. Ze narn drie kalmerende
middelen. een bloeddrukverlaeer. eenn,, een bloeddrukverlager, een
anti-Parkinson-medicijn, insuline, een
pijnstiller en nog het een en ander. Elk
middel was haar door artsen voorge-
schreven, die bij elkaar een waaier van
specialismen vertegenwoordigden. En
hoe ging dat? Een beetje verward denkt
ze teÍug: "Iedere keer als een dokter me
onderzocht, kreeg ik er een middel bij.
Ze ptaatten twee minuten met je en
weg warert ze. |e kon er géén gesprek
mee voeren. Ik had nooit gelegenheid
om wat te vragen."
Nu heeft zij koorts en ligt er onder de
witte lakens verslagen bij. "Liggen, lig-
gen en naar de lucht kijken." Op dagen

dat zij zich heel beroerd voelt gaanhaar
gedachten uit naar de dood. "Maar als je
er een einde aan maakt, is het echt
over. Te kunt het maar één keer doen."
Haar kamer in het verpleeghuis Dek-
kerswald in Nijmegen is spaarzaam ge-
meubileerd. Persoonlijke spulletjes zijn
'er 

nauwelijks. Naast de tv staat een foto
van haar overleden man. Ook is eï een
zwaÍte speelgoedpoes: "Die lijkt spre-
kend op mijn eigen kat." Als zij in het
beestje drukt, miauwt het.
Het bovenmatige medicijnmisbruik van
mevrouw Strootman werd duidelijk na-
dat ze haar eigen woning verruilde voor
het verzorgingstehuis. Bij de toch al
niet geringe combinatie van suikerziek-
te en ziekte van Parkinson kwamen
ook nog eens klachten over het lopen.
"En maagpijn, van al die pillen. Ik

moest ervan oveïgeven . Ze srnaakten zo
bitter en vies." Ditmaal kwam ze blj
een neuroloog terecht, die haar voor een
operatie in het ziekenhuis opnam,
waaÍna ze in Dekkerswald terecht
kwam. En daar kwam aan het licht wat
er allemaal in het medicijnkastje van
mevrouw stond. Haar dagelijkse cock-
tail werd aan een kritisch onderzoek
onderworpen en sterk verminderd. He-
lemaal zonderkan ze overigens niet.
Volgens het adagium "nooit te oud om
te lereni' geeft ze leeftljdsgenoten met
oplopende gezondheidsklachten het ad-
vies: "Gebruik zo min mogelijk medi-
cijnen, maar wel de goeie. Stap niet
zoÍnaar over op een ander middel. Laat
ie niks aanpraten. Slik vooral nooit op
een nuchteÍe maag. Denk bij de dokter
nooit: ik moet iets zeggen maar ik durf
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het niet. Ik neem geen blad meer voor
de mond."

Onderzoekers schotten dat per jaar

zeshonderd mensen sterven als gevolg
van verkeerd geneesmiddelengebruik.
Afgezet tegen de jaarlijkse tienduizend
onnodige ziekenhuisopnamen door me-
dicijnvergiftiging valt dat aantal nèg
mee. Vooral ouderen behoren tot de ri-
sicogroep: zij slikken meer dan een der-
de ván 

"il" 
noo.geschreven medicijnà,

oÍtewel gemiddeld twee geneesmidde-
len per persoon. Vooral plaspillen en
slaap- en kalmeringsmiddelen zijn po-
pulair. Maar aI deze medicijnen verto-
nen bijwerkingen. Hoe groter de dage-
lijkse cocktail wordt, hoe groter de kans
dat de chemische ingrediënten de pa-
tiënt letterlijk gaan bijten.

Mede daarom ziin het ministerie van
WVC, de Consumentenbond en de ou-
derenbonden een nationale campagne
begonnen om te komen tot een meer
verantwoord medicijngebruik door ou-
deren. Een "geneesmiddelteam" gaat
bejaardenhuizen en buurtcentra langs
met een speciaal voor deze doelgroep
ontworpen presentatie. Dit voorjaar
verzamelen de ouderenbonden alle aan-
vragen/ zodat het team dit najaar pas
echt goed op tournee kan. De campagne
wordt in het verpleegtehuis Kalorama
in Beek/Ubbergen positief ontvangen.
Medisch-directeur dr P. Froeling kent
de ernstige gevolgen van deze onrustba-
rende vorm van verslaving. "Stoppen is
honderd maal moeilijker dan het voor-
schrijven van geneesmiddelen", zegt
hij. "Onlangs liet ik hier een patiënt op-

Apothekers leffen ook niet op: "Onlongs hod
ik hier een potiënt die moor liefst zeventien
medicomenlen slikte..."

nemen, die maar liefst zeventien medi-
camenten slikte. Nu heeft hij nog rrraar
twee versehillende pillen nodig. Dat is
mogelijk omdat onze bewoners voort-
durend onder medische controle staan."
Hij vindt dat huisartsen te weinig zicht
hebben op het overbodige geslik door
ouderen: "Ook durven zij meestal de re-
ceptuur van specialisten niet te wljzi-
gen of te stoppen. Al dat voorgeschrijf
kan ertoe leiden dat sommige medicij-
nen de werking van andere middelen af-
zwakken of versterken. Vooral deze drie
factoren veroorzaken de overmedicatie.
Bovendien moet je bedenken dat de op-
name, verdeling, werking en uitschei-
ding door de organen van ouderen min-
der goed functioneren. Daardoor ver-
loopt de aÍbraak van de pillen anders.
Artsen en fabrikanten houden daar on-
voldoende rekening mee. Bij een toene-
mende vergrljzing schiet de voorlich-
ting aan ouderen tekort."
Het is niet gemakkelijk, weet Froeling,
om voor ouderen een juiste medicatie
in te stellen. "Dat zou veel nauwkeuri-
ger moeten gebeuren. Geneesheren zou-
den de medicatie voor oudeÍen meer
moeten individualiseren. Bij klachten-
verlichting zou eerst het medicijnge-
bruik moeten worden geëvalueerd, aI-
vorens artsen een recept voor langere
tiid uitschrijven." Overigens wordt
"het slikgedrag nauwelijks door open-
bare apothekers gecontroleerd." Verder
vindt hij "dat mensen grenzeloos veel
vertrouwen in pillen stellen. Patiënten
moeten accepteren dat er niet voor ie-
dere kwaal een pilletje bestaat. Zlj we-
ten immers toch dat ouderdom met ge-
breken gepaard gaat|"
Afkicken, daar komt ook zijn advies op
neer. Kalm en vrijwillig. ZeIÍ regelma-
tig naar de behandelaars toegaan. Vra-
gen of het middel nog wel nodig is.
Froeling: "Het is wenselijk om een keer
per jaar alle mediciinen en drogisterij-
middelen die een patiënt slikt door de
huisarts te laten controleren. Overbodi-
ge middelen meteen schrappen en de
middelen die nodig zijn onder controle
geleidelijk verminderen tot de mini-
maal noodzakelijke hoeveelheid. "
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Wie een draaiboek wil bestellen om een
voorlichtingsbii eenkomst " Ouderen hoeven
niet alles te slikken" te organiseren, kan in-

formatie inwinnenbii de ANBO, mevÍouw
Astrid van der Zwan: 030-315278
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