
Een pilletje
voor de geest
heeft nog nooit
een probleem
opgelost

600 .000 medicí jnaerslaaf den in N ederland
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Over het gebruik van slaap- en kalmerende middelen is weinig bevolkingsonder-

zoek verricht. Het aantal chronische gebruikers wordt wel geschat op zo'n 600.000.

Tiidens de onlangs gehouden internationale conferentie over verslavingszorg hield

|oke Haafkens, medewerkster van de afdeling vrouwenstudies van de Faculteit

Geneeskunde van de Universiteit van Amsterdam, een voordracht over seksever-

schillen en benzodiazepinengebruik. Haafkens werkt aan een promotie-onderzoek,

waarin zii het chronische gebruik erfan in kaart probeeÉ te brengen. Vooral onder

vrouwen boven de viiftig jaar neemt het gebruik toe. Zo slikt biina 17% van de vrou-

wen tussen de 50 en 69 iaar en biina één op de drie vrouwen boven de70 iaar een

dergelijke pil. 10% heeft het middel niet op doktersvoorschrift gekregen, maar via

moeder, relatie of vriendin. Lucas van der Hoeven sPrak met haar.

n rDoor: Lucas van der Hoeven

Voor haar dissertat ie onderzoekt Joke

Haafkens de achtergronden van chro-

n isch gebru ik  van s laap-  en ka lmerende

middelen bi j  vrouwen. Veel van deze

kalmerende en s laapmiddelen z i jn  ben-

zodiazepinen, kortweg benzo's

genoemd. De meest bekende zi jn Val i-

um, Librium, Seresta, Temesta, maar ook

de s laapmiddelen Mogadon en Normis-

on.  Benzo 's  worden in  een lange wer-

kingsduur gegeven om angsten te bestr i j -

den, en in een kàrte om slaapstoornissen

te vermi iden.  B i j  de in le id ingsprocedure

van operaties kri jgen patiënten een hoge-

re dosis toegediend. In het laatste geval

onderdrukken benzo's het korte termijn

geheugen.

Bij  de introductie van deze geneesmidde-

len in de jaren zestig creëerde de f irma

(Hoffmann-)La Roche doelbewust twee

deelmarkten.Zo ontstond er een markt

voor  langdur ig  werkende ka lmer ingsmid-

delen, bestemd voor psychiatr ische

patiënten, en een deelmarkt voo_r kort-

werkende benzo's voor patiënten met

slaapproblemen. Het bedri j f  deed dit

omdat het vreesde dat de slaapmiddelen-

omzet negatief zou worden beïnvloed,

als artsen en 'gewone' patiënten zouden

merken dat dezelfde medici jnen ook aan

'gekken' zouden worden voorgeschre-

Zwiim .r ;
Het gebruik van btmiddelrheeft een

geschiedenis  van c i rca 150 jaar .  Rond

1860 kwamen er al ler lei geneesmiddelen

op de markt, waaronder het verslavende

bromium, maar ook veel 'kwakzalverí j ' -

produkten. Beroemd is Lydia Pinkhams

Vegetable compound dat in de VS tot het

begin van de 20ste eeuw te koop was.

Veel middelt jes dienden om de overspan-

nen zenuwen tot rust te brengen. Haaf-

kens meent dat het massale gebruik ervan
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Slapen als een poesJe

ontstond en toenam met de verandering

van de posit ie van vrouwen uit  de hogere

en middenk lasse,  d ie  s teeds meer  een

huisvrouwenro l  g ingen vervu l len.  Z i j  k re-

gen een opvoeding to t  d ienstbaarhe id .

Daarbi j  paste ook het beeld van vrou-

wen, als vooral emotioneel reagerende

wezens,  d ie  z ich nauw met  de natuur

verbonden wis ten.  In  zwi jm va l len wa 's  in

die kringen een veel voorkomende reac-

t ie  van vrouwen in  d ie  kr ingen.

De lo tsbestemming van vrouwen impl i -

ceerde pass iv i te i t  en emot iona l i te i t  en

veronderstelde een geringe controle over

l re t  e igen emot ionele  leven.  Volgens de

psychoanalyse leidde deze karakterzwak-

he id  vaak to t  nerveuze aanval len.  A l leen

f r isse lucht  en een pr ikke larme omgeving,

zoals  bedrust  en verp leg ing in  ins te l l in -

gen op het platteland, zou hen weer kun-

nen aansterken. Volgens deze desti jds

onomstreden inz ichten handelde het
'zwakke ges lacht '  overwegend u i t  impul -

sen en intu' i t ie. Pregnant vatte een arts het

gangbare standpunt desti jds samen door

te  verk laren,  dat 'de vrouw geheel  zenuw

is ' .  Vo lgens Haafkens was er  toen fe i te l i j k

reeds een doelgroep voor deze genees-

en kwakzalveri  j  m iddelen gecreëerd.

Tegenwoord ig schri jven huisartsen de

medicamenten steeds vaker voor slechts

een beperkt aantal dagen voor. Het aan-

tal voorgeschreven pi l let jes is vaak niet

nreer dan t ien. Haafkens vertelt  dat som-

nrig,e vrouwen, ook zeer angstige, van

Anrsterdanl naar Antwerpen r i jclen,

omcfat een dergel i . ik recept ter plaatse

goed b l i jk t  te  z i jn  voor  100 s tuks.  Men is .

. ' in rmers np c loor re is  o f  vakant ié .  Aange-

z ien de pr i jzen in  Belg ië  de he l f t  lager  l ig -

gen dan in  Nec ler lanc l ,  is  er  op d ie  nran ier

een i l lega le  hanc le l  o Í )  gang,  gekometr  en

in de Damstraat in Amsterdam verkoopt

men benzo's dan ook met vette winst.

Schuldbewustziin
Veel 'z iek tegedrag '  ont leent  haar  leg i t i -

mat ie  aan de medicat ie .  Door  het  p i l len

s l ikken is  men z iek en dat  z iek tegedrag

levert ziektewinst op, zoals extra aan-

dacht .  Psych iph l i jden wordt  door  het

geneesmiddel  in  een l ichamel i jke  kwaal

omgezet, dus kan men de patiënt zi jn

ziekte niet verwij ten. Mede door dit

mechanisme b l i jven de z iekmakende

omstandigheden, die aan dit  gedrag ten

grondslag l iggen onderbel icht of onge-

noemd.

Het middel sluit  ook aan bi j  hoe de nrees-

te vrouwen problemen beleven en oplos-

sen. Zi j  voelen zichzelf vaak dqschuld ;

Van de onts tane s i tuat ie .  D i t  naar  b innen

gekeerde sch u1d bewustz ij n, vertoont

para l le l len met  de werk ing van het  medi -

c i jn .  Het  middel  is  ind iv idueel  ger icht ,

dempt de onlustgevoelens en vermindert

daardoor het bewustzi jn van levenspro-

b lemen.  Veel  gebru iks ters  b l i jken s lacht -

offer of getuige van seksueel geweld te

zi. in geweest. of emotioneel verwaar-

loosd.

Haafkens wi js t  ook op de vaak dubbele

belasting van vrouwen. Het komt veel

voor dat vrouwen zich onvoldoende heb-

ben kunnen ontwikke len en dat  dat  op

een la tere leef t i jd  a lsnog wi l len bere iken.

Dit valt  vaak samen met het verzorgen

van k inderen en het  voeren van een hu is-
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houding.  Er  onts taat  een gespannen

levensfase, waarbi j  als het even niet mee

zi t ,  de brokken groot  kunnen z i jn .  Andere

vrouwen voelen zich mede dcor hun

opvoeding onzeker en functioneren soms

beneden hun niveau. Ook dat veroor-

zaakt spanningen. ln feite prohreren veel

chron ische gebru iksters levensproblemen

met  p i l len op te  lossen.  En dat  luk t  dus

n ie t .

Volgens Haafkens is het opmerkel i jk dat

de betekenis van het gebruik in de ver-

schi l lende levensfasen verandert.  Zouden

veel vrouwen aanvankeli jk deze midde-

len gebru iken om in  te  s lapen,  in  een

andere fase kunnen zi j  ze overdag tegen

stress gebruiken, of om de rol als verzorg-

ster van de levenspartner aan te kunnen.

Vrouwen gebruiken de middelen ook bi j

ernstige menstruatie-pi jnen, depressie bi j

het baren van kinderen of wanneer zi j

z ich ongelukk ig  voe len omdat  z i j  geen

partner hebben gevonden en tegen hun

w i l  a l l eens taande  z i i n .

Placebo
De werking van benzodiazepinen berust

op het  verminderen van de pr ikke lbaar-

he id  van zenuwcel len.  Na zes weken to t

twee maanden sl ikken van benzo's treedt

echter gewenning op en zi jn ze niet meer

effect ief.  Al leen een hogere dosis I i jkt nog

in enig effect te resulteren. Zo kan er dus
verslaving ontstaan. Als een benzo-kuur
plotsel ing wordt afgebroken doen zich

al ler lei onthoud i  ngsversch i jnselen vc,or.
Zo treden er vaak ongecontroleerde

spierbewegingen (tremors) op, l i jdt de
patiënt aan zware hoofdpi jn en is er spra-
ke van eetlustverl ies en slapeloosheid.

Veel patiënten schrikken het meest terug
voor  het ' rebound ' -e f fec t .  De aanle id ing,

waarvoor  men het  middel  g ing s l ikken,
komt in verhevigde mate terug. Veel

ondervraagde personen gebruiken het

medic i jn  langdur ig .  B97o van de vrouwen

en 7 9"/o van de ma n ne n s I i kt het la nger

dan een jaar. Van beide groepen gebruik-

te de helft  deze medicatie al langer dan

t ien jaar .  D i t  chron ische gebru ik  kan met

de overgang of de zorg voor een meestal

oudere par tner  samenhangen.  Soms z ien

deze vrouwen zich voor taken geplaatst

d ie  z i j  noo i t  op z ich hebben hoeven

nemen.  Door  hun nreesta l  ger inge op le i -

ding, vereenzaming, en verzorgende taak

voor de oudere levenspartner neemt het
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gebruik van psychoactieve stotten toe'

Volgens Haafkens bestaat  er  wein ig  aan-

c lacht  voor  het  in tens ievere s l ikgedrag

van c le  groep van v i i f t ig -p lussers '

Bloedeloos
Het  s l ikken van benzo 's  kan le iden to t

verv lakk ing van het  emot ione le  leven '

Door deze inperking vertonen gebruikers

een 'b loedeloos '  gevoels leven '  Het

gebru ik heeft vergaande consequenties

voor het sociale en gezinsleven' Zo ont-

staan er r i tuelen rondom het gebruik

ervan. Vrouwen dragen hun levenspart-

ner  b i jvoorbeeld  op om hen s lechts  een

beperkt aantal pi l len per dag te geven'

Daardoor wordt deze min of meer mede-

verantwoordel i jk. AIs de medicatie wordt

voorgeschreven bi j  fobieën, beleven

pat iënten wein ig  lo l  nreer '  De afv lakk ing

van de toppen en da len van hun emot io-

ne le  leven,  ontneemt hen de z in  om eni -

ge act iv i te i t  te  ontwikke len.  Deze pass iv i -

te i t  le id t  to t  meer  iso lement '  Hun soc ia le

onrgeving zal zich steeds meer moeten

insch ikken en rekening houden met  de
' z i eke ' .

Haafkens v indt  dat  hu lpver leners  een u i t -

voer ige psycho-soc ia le  anamnese zou-

den moeten afnemen, waarbi j  vooral de

betekenisveranderingen en de functie van

het sl ikgeclrag centraal moet staan' Zi j

meent dat een gedragstherapeutische

aanpak,  waarb i . i  a l leen het  verminderen

van het pi lgebruik centraal staat, onvol-

doende resultaten oplevert '  Door een

afnemende dosis treden er ontwennings-

versch i inse len op.  Wanneer  de medicat ie

gestaakt worclt  bereiken meer prikkels het

bewustzi jn. Dat levert verwarrende sen-

saties op.Zo vertelde een 'afkickende'

vrouw c la t  b i i  haar  a l ler le i  pr ikke ls  op

hetzelfde moment binnenkwamen, zoals

ge lu iden van auto 's ,  vogels  en de wind '

Bovendien nam het aantal bewust

gemaakte eigen beleefde emoties toe'

Welke ervan nroest zi j  nu toelaten en

welke kon z i i  ter  z i jde schuiven? Z i j

metest  opn ieuw leren vast  te  s te l len,  w ie

z i j  was t l tssen a l  c l ie  b innekomende pr ik -

ke ls .  l r r  fe i te  vroeg z i j  om een herc le f in i t ie

v.rn haar iarerr larrg onclerdrr 'rkte eigen

ic lent i te i t .

B enzodiazePinen-beleid
Elk l . rnc l  voer t  een versch i l lenc i  benzodia-

zepinen- [ te le ic l .  Zo nam de Neder lanc lse

reger ing Halc ion (UpJohn)  in  1979 u i t  de

markt ,  terwi i l  de USA en Groot -Br i t tann ië

dat pas recent deden. Overigens is Hal-

cion in 1990 weer ingevoerd en heeft het

Neder landse Col lege ter  Boorde l ing van

Ceneesmiddelen ook RohYPnol  (La

Roche) toegela ten.  Terwi j l  de FDA,  de

Ameri kaanse Seneesm iddelentoelat i  n gs

organisatie, meent dat Rohypnol kanker-

verwekkend werkt. Zo perkte de overheid

in Croot-Brit tannië het voorschri j fgedrag

in door het invoeren van l i jsten met een

beperkt aantal rustgevende medici jnen,

terwij l  sommige staten in de USA het

voorschri j fgedrag aan banden wil len leg-

gen door een centÍale registrat ie van het

gebru ik  van deze middelen.  ln  Neder land

zou dat ook kunnen, aangezien voor de

afgif te van Methadon wel zo'n registÍat ie

is vereist.  De Nederlandse overheid l i jkt

echter te vinden, dat het 'veld'  zelf  een

oploss ing moet  v inden.  Na een langdur i -

ge voorbereiding beschikt de Landeli jke

Hu isartsen Verenigi ng sinds september

199.2 over een protocol voor slaapmidde-

len. Helaas is dit  een vri iwi l / ige gedrags-

code.  Onduide l i ik  b l i j f t  in  hoeverre  hu is-

ar tsen z ich aan derge l i jke  r icht l i jnen hou-

den. Een gedetai l leerde registrat ie van het

aantal medicamenten per patiënt l i jkt

meer succes te beloven.

Wat kunnen huisartsen doen om het

gebru ik  terug te  dr ingen? Nieuwe pat iën-

ten zouden zi j  volgens het LHV-protocol

d ienen te  behandelen '  Chron ische

gebru ikers  zouden hun benzo 's  n ie t  meer

via een herhal ingsrecept bi j  de assistente

moeten kunnen verlengen. Ook deze

gebruikers zouden de huisarts steeds zelf

moeten vragen om een verlenging, waar-

bi j  de huisarts het ini t iat ief zou moeten

nemen om het verslavingsgedrag ter spra-

ke te brengen. Uit interviews met chroni-

sche gebruikers bl i ikt dat het problemati-

sche gebruik en de reden daarvan nau-

weli jks ter sprake wordt gebracht.

Ontwenning
De Kerngroep Bio log ische Psychia t r ie

schr i i f t  in  haar  rappor t  dat  b i j  200 '000

ch ron ische gebru i  kers de'overbehande-

l ing' beter kan worden gestaakt en over-

gegaan kan worden op een niet-biologi-

sche behandelmethode,  zoa ls  v ia  de

gedragstherapie. Een extra reden om aan-

dacht  van hu lpver leners  voor  deze pro-

b lemat iek  te  vragen.  Z i j  v indt  dat  b i l  de

anamnese  en  behande l i ng  n ie t  a l l een  de

levensprob lemen cent raa l  d ienen te

staan,  maar  ju is t  ook het  veranderende

gebru ik .  Dan b l i jk t  vaak wel  dat  de toe-

en afnemende in tens i te i t  en dos is  a fhan-

ke l i jk  is  persoonl i jke  en soc ia le  omstan-

digheden. Door gebruiksters zelf  het ver

band te laten ontdekken zouden zi j  er

eerder toe gebracht kunnen worden

ermee op te houden.

foke Haafkens

Volgens Haafkens zouden bi j  de ontwen-

ningsproblematiek vrouwengroepen een

belangr i jke  ro l  kunnen spelen '  Veel  van

de onvrede, bi ivoorbeeld bi j  ongewilde

scheiding, seksueel geweld en geringe

ontploo'íngskansen, is immers verweven

met de rol en de oPvoeding van vrou-

wen. Tegeli jkert i jd bestaat er echter ook

den ind iv idue le  en persoonl i jke  d imensie

van het verdriet,  de leegte en eenzaam-

heid. Om deze tweedimensionale proble-

matiek tot een oplossing te brengen, dient

dit  therapeutische Sroepsproces zouden

bi ivoorbeeld  gebru ik  kunnen maken van

het Twaalf Stappen Plan, zoals de versla-

vingszorg die hanteert of de methode, die

de groep 'Vrouw en Vers lav ing '  u i t  E ind-

hoven ontwikkelde, een proces dat zeker

twee iaar  duur t .

Haafkens hooPt dat mede door haar

onclerzoek de hr-r lpverlening aan deze

200.000 chron ische gebru iks ters  versneld

op gang zal worden gezet.

Lucas van der Hoeven is sociaal wetenschap-

per en free-lance iournalíst
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