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meeste Nec ier landers
eten en c i r inken

onbekommerc i .  I n  c ie  l oop
van cie larei i  c, l l iwikkei t
iecje r  zc zi j r  er-en vaste

voe i i ngs :z ' ; - í  : ! n .Tc
dr inkr  c ie  €€Fr  b i i i ' corbee i i

zíjn koffie 'rnet alles erop
en eraan '  en c ie  ander
geheel  zwar t .  In  ieder

geval staat vast ciat wi! te
ve t  e ten  en  tevee i  su i ke r  i n

ons  voedse ipakkec  hebben .
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T w e e d e  E u r o p e s e  V o e d s e l -  e n  v o e d i n g s b e l e i d c o n f e r e n t i e

Langer leven
door verstandiger eten

e t  be ïnv ioeden  van  voec i i ngs -

pa t ronen  b ieek  genoec  aan le i -

d i ne  om een  tweede  i n te rna r i o -

nale bi jeenkomst van deskunci igen bi j
e lkaar  te  roepen.  De eers te  succesvo l le
conferen t ie  vond p iaa ts  in  Budapest  rn
1990. Deze bi jeenlcomst kwam voora{
op  in i t ia t ie f  van  de  Were ld  Gezond-
he ids  Organ isa t ie  tWHO) to t  s tand.
Deze orsan isa t ie  s te l t  in  haar  no ta  'Ge-

zondhe id  voo r  he t  . i aa r  2000 '  nad rukke -

l i l k  he t  be iang  ' " ' an  voec i t ns  voo r  de  ge -

zondhe id  vas t .

De  hu id i ge  b i , i eenkoms t  i s  een  ve r -

vo ie  h i e rop  en  we rd  geo rgan i see rd  doo r

he t  m in i s te r i e  van  WVC.  TNO-voed ing

te  Ze i s t  en  he t  Eu ropese  bu reau  van  de
WHO.  ges teund  doo r  he t  m :n i s te r i e  van

L a n d b o u * .  N a t u u r b e h e e r  e n  V i s s e r i i .

Doe i  van  de  s tud iedasen  vo rmde  de  u t t -

w i s s e l i n s  v a n  t d e e e n  e n  e r l ' a r i n s e n  o v e r

he t  opze t t en  en  u i t voe ren  van  een  voed -

s e i -  e n  v o e d i n g s b e l e i d .  S i e e d s  m e e r

ove rheden  gaan  ove r  t o t  he t  f o rmu ie ren

van  een  de rge l i j k  be le i d .  aangez ien  he t

de  ku 'a l i t e i t  van  he t  bes taan  bevo rde r t

en  de  s te r f t e r i s i co ' s  ve rm inde r t .  Reeds

zeven  i anden  s te l den  een  be le i dsp ian

op .  waa ronde r  Nede r i and  en  Zweden .
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Deze tweede Europese voedse lconfe-
ren t ie  te lde  b i jna  200 dee inemers  u i t  31
landen.  S  taa tssecre tar is  S  imons van
w V C  o p e n d e  d e  c o n f e r e n t i e .

N e d e r l a n d s  b e t e i c
De s taa tssecre tar is  benadruk te  in  z i jn

open ingsspeech de  re  la t ie  tussen de
v o e d s e l -  e n  g e z o n d h e i d s s i t u a t i e  v a n
m e n s e n .  J u i s t e  v o e d i n g  v o o r k o m t  v e i e
z i e k t e n .  n a a s t  n i e t - r o k e n  e n  v o l d o e n d e
l ichaamsberveg ing .

Consumentenonderzoek  toont  aan.
da t  vee i  mensen z ich  bewust  z r jn  van de
n o o d z a a k  t o t  g o e d e  v o e d i n s .  . T e g e l i j -
ker t i jd  v inden z i1  de  aanwezrghe id  van
c h e m i s c h e  v e r b i n d i n g e n  i n  e t e n s w a r e n
en be langr i j k  gezondherdsr is  i co .

H e t  o p s t e l l e n  e n  u i t v o e r e n  v a n  e e n
v o e d i n g s b e l e i d  v o r m t  d u s  e e n  e s s e n t i -
e e i  o n d e r d e e l  v l n  e e n  p r e v e n t i e I  g . -
z o n d h e i d s z o r s b e i e i d .  H e t  N e d e r i a n d s e
p a r l e m e n t  n a m  d a n  o o k  h e t  v o o r q e s t e l -
de  voed ingsbe ie id  in  198-1  aan.  De u i t -
gangspunten  voor  een derge l i j k  be ie id
vormen de ve i i ighe id  van he t  voedse l  en
het  bevorderen van qezonde eerge-
woonteh .

Sinds 198,1 ondernam Nederiand ai-
Ie r le i  ac t i v i te i ten  om aan her  voed ings-
be le id  u i tvoer ing  te  geven.  Een a i le reer -
ste stap er loe vormde het verzamelen
van gegevens om doe ls re i l ingqn en
pr ior i te i ten op te srei len.  Er onrstond
een voedse lda ta-bes tand,  met  gegevens
over voedingsstoi fen in levensmidde-
len. Tevens ondervroeg men in 198'7
een representat ieve groep Nederlanders
naar hun consumptiepatroon. In 1992
zaI een dergel i jk  onderzoek weer
piaatsvinden. Op grond vaà her onder-
zoek  u i t  i987  en  de  pub l icar ie  'R ichr l i j -

nen voor een gezonde voeding'  van de
Voedingsraad werd de beleidspr ior i rerr
vas tges te ld .  De ver reducr ie  b l i j k r  u i t  ge-
zondheidsoogpunt het meest relevant te
zi jn.  In v ier  jaar r i jd hoopt men de con-
sumptie met 10 procent re verminderen.
Om dat mogeli jk te maken. tbrmeerde
de staatssecretar is samen met Land-
bouw, Natuurbeheer en Visser i j  een
stuurgroep voor gezonde voeding. De
leden van het comiré bestaan uir  vene-
genwoordigers van de overheid.  de pre-
ventieve gezondheidszorg, de consumen-
ren-organisaties. de voedingsindustrie en
detai i l is ten.  Daarnaasr werd her Voe-
dingscentnrm in Den Haag opger icht
waar in diverse organisar ies op het ter-
re in  van de  voed ing  z i jn  gehu isvesr .

Een derge i i j k  voed inesbe le id  kan n ie r
los staan van al ler le i  internat ionaie onr-
wrkke i ingen.  De EC spee l t  een roon-

aangevende  ro l  op  he t  geb ied  van  we t -
gev lng ,  d i e  een  vn je  en  ve i i i ge  i n re rne
mark t  beoog t  t e  reu i i se ren .  De  EG en  de
WHO zouden  een  s t imu ie rende  ro l  op
he t  voed ingsbe ie ids te r re i n  kunnen  ve r -
vu i len.  De EC za. l  z tch daarb i j  beperken
to t .  een  coo rd ine rende  ro l  t en  aanz len
y à q d e  b a s i s p r i n c i p e s  v a n  e e n  g e z o n d e
voed ingspo l i t i ek .  Daa rnaas r  za i  de  EC
d e  u i t w i s s e l i n g  v a n  a c r l v i r e i t e n  o p  d i r
g e b i e d  d o o r  l i d s t a t e n  k u n n e n  b e v o r d e -
r e n .  O n d a n k s  a l  d e z e  i n s p a n n i n s e n
m e e n t  d e  s r a a r s s e c r e t a r i s  o a r  . . w i j  n o g
maar  pas  begonnen  z i j n  om onze  voe -
d i n e s s i c u a t i e  t e  v e r b e t e r e n  e n  e r  n o g  e e n
l a n g e  w e g  i s  t e  g a a n . "
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T i . l dens  de  con fe ren t re  h i e l den  de
dee lnemers  z i ch  me t  een  s roo t  aan ta i
t hema 's  bez ig ,  _se r i ch r  op  de  bevo rde -
r i ng  van  gezonde  voed ingsee , ,À /oon ten .

Zo  besp raken  z i j  moge i i j kheden  om he r
ee tged rag  van  consumen ten  t e  ve rande -
ren .  D i t  ged rag  i s  voo ra i  soc iaa l  en  cu l -
t u ree i  bepaa ld .  Eu ropeanen  e ren  b t j -
voo rbee ld  nosa i  eens  t e  , . ' e i  o f  t e  vee l .
Op  te rm i j n  kan  da t  a i l e r l e i  gezond -

na t i onaa l  be le i d  d i en t  men  van  een  ge -
zonde keuze u i t  te  gaan.  Daardoor  za l  er
een vraag naar  andere produkten ont -
s taan .  Deze  ve rande r i ngen  kunnen  een
weers lag  op  he t  m i l i eu  ve roo rzaken .

Om aan  d ie  ve rande rende  keuze  t ege -
moe t  t e  komen  d ienen  p roducen ten ,
hande la ren .  med ia .  consumen ten -  en
gezondhe idso rgan i sa t i es  meer  samen  re
werken .  D i t  na r i ona le  voed inqsbe le id
zou  de rge i i j ke  maa t rege len  i n re rna r i on -
aa l  moe ten  a f s temmen-  Daa rb i j  zou
men  dan  ook  reken ing  w i l l en  houden
met  de  voedse ip roduk r i e  i n  de  on tw i k -
k e l i n  g s  l a n d e n .

Het  door  de EG gevoerde landbouw-
be ie id .  t ens lo t t e .  hee t i  een  g ro re  i n -
v l oed  oD  onze  voedse l keuze -  Gezond -
he idsoverrvee ingen zouc ien meer  b i j  de
fo rmu le r i ns  van  een  de ree l i j k  be le i d
be t rokken  moe ten  wo rden -
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Enige Europese landen.  zoa is  Noor-
wegen en Neder land.  formuleerden een
of f ic ree l  voedingsbele id .  In  vee l  andere
landen  on tw i kke l t  men  ac r i v i t e i t en  op
di t  ter re in .  De Oost -Europese landen

heidsk lachten teweeg brengen.  zoa is
verhoogde b loeddruk en har tk lachren.

Een gedegen inz icht  naar  de et - fecren
van  de  voed ingsvoo r l i ch t rne  op  he r  ee t -

,gedraq ontbreekt .  Wei  bestaat  er  een
t rend  naa r  i nd i v i due ie  voo r l i ch t i ng .

Daarb i j  s taat  voorop,  dat  de _qezonde
keuze  ook  de  eenvoud igs te  d i en t  t e  z i j n .
Het  e t iket  kan b i j  het  maken van deze
keuze een be langr i jke  in format iebron

z i jn .  Heldere in format ie  met  bet rekk ing

to t  b i j voo rbee ld  he t  ve tgeha i t e  h i e r voo r

een  ve re i s te .  B i j  he t  f o rmu le ren  van  een

staan nog aan het begin van een derge-
l i j ke  ontwikke l ing.  Voor  hen is  het  u i t -
w isse len van ervar ingen yan groot  be-
lang.  De voor tzer t lng van deze
Europese u i tw isse l ing za l  waarsch i jn-
l i j k  in  1995 in  Noorwegen p laatsvrn-
d e n .

Lucas van der Hoeven 
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