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Een miljoen Nederlanders slikt slaappillen of

andere medicijnen die hun teestelijk
functioneren beinvloeden. Driehonderdduizend

menson zijn verslaafd aan hun 'rusttevertjes".

Wie zich bii de huisarts meldt met
slaapproblemen taat in 6O tot 8O procent van de

fevallen met een zak pillen de deur uit, om er

I

I

daarna nooit meeÍ Yanaf te komen.

De slaap- en kaimeringsmid-
delen vormen nog steeds een
groeimarkt, bevestigt Paui
Wouters van de Landeiiike
Huisartsen Vereniging (LHV).
De meest gebruikte midde-
len ziin Vaiium {diazepami,
Librium ( chloordiazepoxide ),
Mogadon {nitrazepam}, Se-
resta ioxazepamf en Temesta
llorazepaml. Uit aiierlei on-
derzoek blijkt dat er snel een
gewenning optreedt, maar
geen nood, de huisarts ver-
hoogt gewoon de dosis. Daar-
mee verandert de "lichte"

pil in een blok aan het been.
Soms letterliik. Veei heup-
fracturen van beiaarden heb-
ben te maken met de liefde-
rrik voorgeschreven "zoet-

houderties" die maken dat
menig atstapje over het hooÍd
wordt gezj.en.
Het Huisartsen Cenoot-
schap, de wetenschappelijke
tak van de LFIV, constateert
dat het merendeel van de her-
halingsrecepten voor siaap-
middeien door de praktijk-as-
sistente wordt verstrekt, zon-
der dat de huisarts er nos aan
te pas komt.

De rirlco'r van het gebruik
zljn al srnds jaar en dag be-
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kend. Na twee weken heb je
steeds meer pillen nodig om
hetzelfde eÍÍect te bereiken.
Het prestatievermogen over-
dag neemt aÍ met ailerlei ver-
keers- en arbeidsgevaren als
gevolg. De kans op vallen
voor bejaarden neemt roe.
Wie eenmaal versiaaÍd is ge-
raakt, is bang te stoppen van-
wege de optredende ontwen-
ningsverschijnselen. Het
Huisartsen Genootschap
zoekt het daarom nu in het
aarueiken van mogelijke be-
handeiingen waarbij geen pil-
Ien nodig zijn. Daarbii gaar
het dus om een ander gedrag
van de huisarts, terwijl de pa-
tiënt zelf ook wat meer nee
moet leren zeggen tegen re-
cepten waar rustgevende
zoethouders opstaan. Artsen
zijn deskundigen op het ge-
bied van het Íunctioneren
van het menseliik lichaam.
ZeWligen weinig scholing in
de gedragswetenschappen,
zoals psychoiogie en sociolo-
gie. Daarom letten ze bij pa-
tiënten meer op lichameliike
kwalen dan op geesteiijke
problemen. Vaak nemen ze er
wernig tiid voor. Hun spreek-
uren zijn druk bezocht, dan
volgen de visites, de biischo-

ling, de adminisuatie en de
be re i kbaa rhe idsd iens ten .
Van al.le patiënten die de
spreekuren bezoeken liidt 10
procent aan niet-lichameiij-
ke kiachten. Emotionele
klachten, die voortkomen uit
spanningen in de relatie,
thuis oÍ op het werk. Omdat
artsen daar geen raad mee
weten is een pilletje snel ver-
sueKt.

Het Hulsartren Genootschao
heeÍt de hursartsen nu ge-
vraagd om een rem te zetten
op het voorschrijven van de
beruchte rniddelen en eerst
een week of drie een andere
weg te bewandelen, waarbii
meer tijd wordt genomen
voor een goed gesprek. Ver-
siaaÍde gebruikers moeten
nooit onmiddelliik stoppen.
Dat levert allerlei vervelende
ontwenningsverschi' inselen
op, zoa.ls angst, siapeloos-
heid, maag- en darmklachten
en soms ook spierpijn. Stop-
pen kan het best door het ge-
leideiijk verlagen van de do-
sering en het aantal. Overleg
met de behandelende artsen
of apotheker is de beste ma-
nier.

Hulp bii problemen met
pillen:
- boekie "Slaapklachten en

spanning" vau I. WoifÍers,
urtgeverij
Contact. Te bestellen bii
de Consumentenbond F
19,90 (leden F 16,501

- Teleac slaapcursus, Post-
bus 2414, 3500 GK Utrecht
tei 030-95691 I

- Onaihankeliik advies: de
medicijnlijn M4998877

- Stichting Phoenix, postbus
770,5600 AT Eindhoven
tel 040-l 16453

- Plaatselijke kruisvereni-
gingen, CGD, Consuitatie-
bureau voor Alcohol en
Drugs, zuAGG.


