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Het zeer compcct geschreven boek stcrcrt

een essentieel en rationeel geneesmidde-

Ienbeleid voor. De meeste ziekten kunnen

crrtsen met 250 medicijnen bestrijden- Het

grote acntc:l middelen - 30-000 in Duitslcrrd

en Indio - Ieidt onnodig tot ollerlei gevscrr-

l i jke interocties en onjuiste doseringen.

Beperking vcrn ondoelmcrtige geneesmid-

delen gebruÍk betekent meer broodnodige

deviezen en consumptieve bestedingen. Ln

Indicr geeÍt men 50% vcm het gezondheids-

zorgbudget hieraon uit, terwiii dct in Ne-

derland slechts I0% bedrccrgt. In Indicr zou-

den zich meer dcrn 200 soorten vitamine C

op de mcrkt bevinden. Ook verruimen de

producenten er de therapeutische ccrtego-

rieën en iaten bijwerkingen en contrcr-indi-

ccrties achterwege. Zo ontrqodde de WHO

in i9B0 het gebruik von neomycin in onti-

biotica. Ànno I9B7 bli jkt het nog in 14% van

de crnti-diorreemiddelen crcnwezi$ te ziin.

Er is sprcke von een dubbele moraci. Als

overheden van derdewereidlcrnden enige

controlerende wetgeving op deze bedrifÍs-

tcrk toepcrst. dqn wordt zij beschuldigd von

ongeoorlooÍde inmenging in wijhcrndels-

proktijken. Industrielanden dreigen dcrn

zelÍs met een investeringsstop en met stcr-

king vcrn hulpprogrcmmo's. Zools in 1982,

toen het strcrcrtqrme Banglcdesh een rqtio-

neel geneesmiddelenbeleid ging voeren.

Voor Orgcnon betekent dct een omzetdc-

ling, omdot het oanprijzen vqn onobole

steroïden om de eetlust vcn kinderen te

vergroten, werd verboden. De meeste Ía-

brikanten maken uitsluitend preparcrten

tegen westerse welvcrqrtsziekten (kcnker,

hartziekten). De resecrrch- en ontwikke-

Iingskosten - zo'n i5% von de omzet - be-

steedt men geheel cron dergelijk onder-

zoek. Toch overli jden er meer wereldbur-

gers oon eenvoudig te verhelpen ziekten,

zoais diorree, TBC, malcrriq en koorts; cll-

leen ol in 1990 stierven hieroqn volgens de

UNESCO 14 miljoen kinderen onder de 5
joar.

Enige zsken lcrot Chetley terziide. Zo trekt

hij geen pcrrclilel tussen de gigcntische ge-

zondheidsproblemen in de huidige derde

wereld en het westen crcrn het begin van

deze eeuw. Ook goct Chetley niet in op de

vervlechting vcrn de Ísrmoceutische met de

chemische industrie, noch op de kartelvor-

ming, 
'trcrnsÍer-pricing'-systeem o{ de toe-

nemende monopoliseringsgrcrcd. Volgens

SCRIP's jccrrrapport 1990 leggen de 100

grootste westerse bedrijven beslcrg op 95%

von de wereldhandel' Desolniettemin

vormt het boek een uitstekende en korte

inleiding op de wereldwljde geneesmidde-

lenprobiematiek.
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In lBB5 bevol Freud het injecteren von co-
cqïne qon. Twee joor loter zou hij dot cote-
gorisch ontkennen. Hij bleeÍ het descrl-
niettemin bijno zijn hele leven gebruiken.
Hij meende in het clgemeen dot versloving
niet door het middel werd veroorzcrqkt,
mcor te wijten zou zrjn oqn de persoonlijk-
heidsstructuur vqn de potiënt. Die misvat-
ting bestoot nu crl zo'n I50 joor, volgens
Medqwor in zijn recent verschenen boek
'Power 

ond Dependonce'.
De cÍgelopen onderhqlve eeuw meende
men telkens weer een'wondermedicijn' te
hebben ontdekt. Achtereenvolgens gold

dot voor opium, morÍine, cocoïne, bromi-
des, borbiturcten en benzodiozepinen (Vo-

lium, Librium en Mogodon). Von de eerste
vijÍ middelen weten wij zeker dqt deze ver-
slovend werken. Toch duurde het long
voordqt dit inzicht olgemeen werd oon-
vqcrd. Zo produceerde Boyer tot 1923 een
hoestdrqnk, onder de merknoom 

'Heroin',

die morÍine bevotte. Het middel werd oqn-
geprezen ols een niet-verslcrvende hoest-
onderdrukker voor kinderen! Uit onqÍhon-
kelijke onderzoeken noor de verslovende
werking von de benzo's bli jken pctiënten

bij een longer gebruik wel degelijk ver-
sloofd te ruken. Zij hebben een steeds ho-
gere dosis nodig om hetzelfde eÍÍect te krij-
gen. Bovendien zijn de onttrekkingsver-

schijnselen groot ols de medicotie wordt

beéindigd.
De industrie goÍ weinig ruchtbcrqrheid cron

dit soort resultqten. Veel regeringen liepen

te hoop tegen de extreem hoge Volium- en

Libriumpri jzen. Zowel de Àmerikqonse Se-

nqot ols de Britse monopoliecommissie no-

men strenge mootregelen, voorol met het

oog op de kostenontwikkeling en de volks-

gezondheid. De benzodiozepinen woren in

de joren zeventig immers zo populair, dot

zelÍs de Beotles een song qqn 'mother's

litt le helper' wijdden.
Veel pcrtiënten slikken hun levensproble-

men weg door het innemen vcÍn een rustge-

vertje. Velen von hen kriigen jorenlong

herholingsrecepten zonder hun orts te

roodplegen. Doqrdoor is er een gezond-

heidszorgprobleem ontstoon. Volgens

ProÍ. Zitmcn (biologische psychiotrie) slik-

ken 600.000 Nederlonders dogelijks hun

benzo's longer dqn een mqand. Deze groep

vertoont zeker'oÍkick'-verschiinselen. Een

gerichte proÍessionele hulpverlening be-

stoot er niet voor hen; wel voor de 800.000
probleemdrinkers.
Een uitstekend boek voor hen die zich on-

voldoende reoliseren, dot pil letjes voor de

geest géén problemen oplossen.
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INDS DE TWEEDE wereldoorlog
veranderde de westerse industr i le
samenleving ingri jpend. De farma-

ceutische industr ie speelde daarin een be-
langri jke rol.  Er werden nieuwe medici jnen
ontwikkeld, zoals antibiot ica, benzodiazepi-
nen betablokkeerders en vele andere prepa-
raten. De toenemende massaconsumotie
van medicamenten verhoogde ook de kans
op eventueelfatale bi jwerkingen - voorbeel-
den van een uit  de hand gelopen gebruik
vormen Softenon, Entereo-VioÍorm en DES -
met als gevolg dat de laatste vi j fentwint ig jaar
de overheidsregulering steeds meer is toege-
nomen. Via onder meer str ingentere wetge-
ving en toelat ingsprocedures probeert de
overheid de volksgezondheid beter te be-
schermen. Tevens probeert zi j  ui twassen van
de marktpol i t iek - zoals monopolieposit ies,
kartels, toetredingsbarrieres - van deze be-
dr i j fs tak in  te  perken.
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research- en ontwikkelperiode van de farma-
ceut ische produkten inmrddels  to t  acht  a
twaaif iaar. De kosten om een 'new chemical
enti ty ' iNCEI op de marKt te brengen, stí- igen
tot zo'n 200 mil joen. Mede daardoor nam het
aantal producenten dat zelf  nog vernieuwend
onderzoek verr icht steeds meer af. Vri jwel
al leen de grootste bedri jven zi ln nog in staat
dergel i jke investeringen te doen. Onder hen
bevinden zich de top-vi j f t ig mult inationals,
die 95% van de wereldhandel, ter grootte van
300 mil jard, voor hun rekening nemen. Moge-
l i jk is dat een verklaring waarom het aantal
NCE's wereldwijd tot omstreeks veert ig per
jaar is gedaald
De hoge winstgevendherd van deze becir i j fs-
tak rs mede oorzaak van een intense merken-
concurrentie. Dat verklaart dan het 'me too'-
effect. Zo komen ieder jaar omstreeks 300
' imitat ie-preparaten'op 

de markt. Deze on-
derlrnge concurrentie van merknaamprodu-

centen duurt omstreeks vi l f t ien jaar. Na de
a f l n o n  v a n  d e  n a t p n t n p r i n c i p  h p t r e d c n  n o k  d e
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het str i jdperk Een ge'/echt op leven en dood
volg t .  In  deze s t r i jo  l r jk t  a l les  geoor loofd te  z i jn .
Dnnr  nr  rh l ic i ta i r  neweld.  bezOeken Van af tsen-
bezoekers  en semi-wetenschappel i lke  con-
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kaf van het koren scheiden.
Dit boek over de farmaceutische industr ie op
wereldschaal geeft een rnzicht in de handels-
stromen, R&D-uitgaven kostenstructuur en
strategrsch beleid. Het boek legt veel nadruk
op de groeiende achterstand in ontwikkel ings-
landen. ln die regio's sterven mil joenen men-
sen aan diarree, malaria en TBC: zi j  bezit ten
de koopkracht niet om medici jnen te kopen,
r ^ i r r s  z i i n  z i i  r : n m m e r e  i e e l  n p z i o n  n i o t  i n i o r g g -v u o  4 r l r  I  a r l  v v r  I  r r  I  r v r  v r v v l

sant als doelgroep. De ontwikkeltng van tropi-
sche geneesmiddelen bl i j f t  ver achter bi j  de
inspanningen die de industr ie aan welvaarts-
ziekten besteedt Een uitdagend boek over de
wereldmarkt van de een der grootste bedri j fs-
takken ter wereld . -  r
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