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ilrc - l3el
r bestaan op de wereld tien-
duizenden soorten medici j-
nen. Toch komen artsen voor
de meeste ziekten met een

stuk of 250 middelen heel goed uit .
De overdaad leidt in feite al leen
maar tot verwarring. Vooral in ont-
wikkel ingslanden is van regulering
inzake medici jnen nauweli jk sprake.
Door gebrek aan overheidstoezicht
zrjn in sommige landen meer dan
50.000 middelen te koop. Een en an-
der gaat vaak santen met verruiming
van de dosering en (contra-) indi-
caties, en het nlet vermelden van ge-
vaarl i jke bi jwerkingen en interacties.
Deze misstanden bel icht Andrew
Chetley in zi jn enige t i jd gelden ver-
schenen A ÍIealthy Business? World
Ilealth and the Pharntaceutical In'
dustry. Het is een zeer compact ge-
schreven boek waarin hi j  vanuit con-
sumenten-standpunt de rol van de
farmaceutische industr ie op wereld-
schaal bel icht.

Chetley beschri j f t  de spanning bin-
nen de bedri j fstak, die tegel i jkert i jd
zakel i jke belangen nastreeft en pro-
dukten af levert die de menseli jke ge-
zondheid zouden moeten bevorde-
ren. ln werkel i jkheid wordt dit  laat-
ste doel door het sl ikken van pi l len
slechts in beperkte mate bereikt.  In
de Derde Wereld zouden voldoende
voeding, huisvesting, schol ing, werk
en sociale zekerheid veel meer ge-
zondheidsproblemen kunnen oplos-
sen dan geneesmiddelen. De meeste
mensen overl i jden er aan armoede-
kwalen, zoals diarree, tbc, malaria,
en cholera.  A l leen a l  in  1990 s t ier -
ven er  vo lgens de uNtssco 14 mi l -
joen kinderen onder de vi j f  jaar.
Daarvan stierf 30u1, aan de gevolgen
van diarree, 3,5 mil joen door uitdro-
g ing,  2 ,5  mi l joen aan in  pr inc ipe
eenvoudig te voorkomen ziektes als
mazelen, luchtweg-infecties, malaria,
tetanus en pol io.
Ondertussen zi jn de belangen in de
farmaceutische wereld groot: de
twint ig grootste bedri jven leggen be-
s lag op 53" i ,  van de were ldwi jde me-
dici jnen verkoop. De grootste hon-
derd bedri jven voorzien in 95oÁ van
de (vooral westerse) behoefte.
In Nederland probeert de overheid
al meer dan t ien jaar de kosten van
de gez<lndheidszorg te beteugelen.
Sinds het kabinet Lubbers-l  zi jn de
uitgaven voor de Volksgezondheid
gedaald van l0') i ,  van het Bruto Na-
t ionaal Produkt in l98l naar 9,5"1'
in 1990. Dit werd vooral bereikt
door de budgettering van ziekenhui-
zen. Er werd echter weinig succesvol
opgetreden tegen de onnodig hoge
consumentenpr i jzen.  In  Neder land
behoren die tot de hoogste in Euro-
pa; men betaalt in België de helft
minder  voor  dc meeste p i l len.
In  tegcnste l l ing to t  z - iekenhuizen
mochten huisartscn bi j  ons tot I  jul i
j l .  nog onbeperkt al le preparaten
voorschri jven. Hct per die datum in-
gevoerde Geneesmiddelen Vergoe-
d ingen Systeem (c ;vs)  moet  een e in-
de maken aan dc groei van de kos-
ten. Hierbi j  worden de 8.000 in Ne-
derland toegelaien medici jnen on-

dergebracht  in ' therapeut ische c lus-
ters' .  Al le medicamenten die bene-
den de gemiddelde pri js val len, zul-
len door de verzekeraars worden ver-
goed. Voor de overige zul len patiën-
ten moeten gaan bi jbetalen.
Die kommernissen spelen niet in de
landen van de Derde Wereld waar-
toe Chetley zich in zi jn boek be-
paalt.  Hoofdprobleem is dat de af-
wezigheid van krachtige overheden
in ontwikkel ingslanden een bi jna on-
gecontroleerde marketing mogeli jk
maakt. Als overheden wel enige con-
trolerende wetgeving toepassen, dan
worden ze beschuldigd van ongeoor-
loofde inmenging in het vr i jhandels-
verkeer en aarzelen industr ielanden
nie t  te  drc igen met  investcr ingsstops
en staking van hulpprogramma's.
Toch ziet Chetley hard ingri jpen van
de nationale overheden in de Derde
Wereld als enige oplossing. Zo zi jn
in een land als India nu nog om-
streeks 20.000 preparaten verkri jg-
baar. Het merendeel ervan is onno-
dig, of ronduit gevaarl i jk. Volgens
de 'essential drugl ist '  van de World
Health Organization kan men zelfs
voor de meeste plattelandsziekten
met 40 geneesmiddelen uit  de voe-
ten. Nu is het nog zo dat een lndier
50'7u v&n zijn gezondheidszorguitga-
ven besteedt aan de aankoop van
(vaak ondeugdeli jke) medici jnen,
terwij l  een Nederlander hieraan
s lechts  l0%,  u i tgeef t .
In dit  boek bl i jven helaas de ver-
vlechting van de farma- en chemi-
sche industr ie en kartelvorming bui-
ten beschouwing. Feit is dat de Eu-
ropese anti-kartelcommissie drie-
kwart van de 400 mil joen boetes uit-
deelt aan de chemische industr ie
vanwege overtredingen van de kar-
tel-wetgeving. Voor de Tweede We-
rcldoorlog verdeelde tc I  ,  du Pont en
tc-Farben (nu:  Hoechst ,  Basf  en
Bayer) de chemische (cn farmaceuti-
sche) markt onder elkaar. En ook nu
nog bestaan waarschi jnl i jk al ler lei
sch immige 'gent leman's  agreements '
tussen de producenten.
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