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Als de farmaceut ische industr ie  n iet  te  veel  dwars b l i i f t  l iggen zal
op 1 ju l i  s taatssekretar is  Simons (PvdA) een n ieuw systeem van

geneesmiddelenkosten vergoedingen (GVS) doorvoeren.  Al leen een
beperkt  aanta l  geneesmiddelen zal  nog vergoed worden.

Verpleegkundigen kunnen h ierb i j  een belangr i jke voor l ichtende
ro l  spelen.

Simons wil  dat al le soorten van ntedici jnert

worden ondergebracht in 
'clustcrs'  (grocpcn)

v an kwal i tat ief vcrgel i ikbarc mi cJdelcn. B i  n netr

deze indel ing zul lcn al leen cl ic meclici . inclt  inte-

graal worden vergoccl. die bcncclen clc gc-

middelde clusterpri . js val lcn. Zouclcn pati l i r t tctt

duurdere medikatie wil lcn gebruikcrt.  clan dic-

nen zi j  deze extra kosten zclÍ 'bi . j  te passctt.

Huisartsen en apothekers zul len naar vcrwach-

t ing goedkoper gaan werkcn. Door zovcel

mogeli . jk merk- door gcncrieke gcncesrniclclclcn

te vervangen. spaart f f tcn walarschi jr t l i . ik tusscl l

de 700 mil . joen cn één mil . jarcl gLrlclcn uit .  Dezc

besparing hccft de staatssckretaris nocl ig ont

knelpunten binncn de zorg tc kunnen bctalcrl .

Wat is nu een merk- cn wil t  is nu een gencrick

middcl ' l  Als een onclcrzoeker ccn nieuwc

chenrische stof ontwikkelt.  dan vraagt hi. i  cr pa-

tent op aan. Als het door ccn overhcicl na al lcr-

lei  testen op de rnarkt wordt toegclaten. kr i . igt

het middel een unieke merknetant. Hct gcbrLrik

van merknamen bl i . j  f i  e xkl u s ic l-  voorbchouclen

aan de uitvinder of zi . jn opdrachtgcvcr. Hct pa-

tent op de chemischc stol-verloopt r"ra tr.r ' i r l t iS
jaar. Op dat moment mag icclereen hct rrt idclcl

op de markt brcrtgen. Dezc konkurrcntct. t  kutr-

nen het echter al lccn oncler gcncricke l t i tal t- l
(chemischc stoÍ 'naan-t) op de markt brengen. Ztr

brengt  Bayer  in  l8c)c)  
'asp i r inc '  ( t lc rk t taar t t l )

op de markt. VanaÍ'  l9l9 producere Ir anclerett

dezel lde stof. maar ondcr clc nait tn 
'acctir lsal i-

cy lzuur ' .  Het  wcrk t  a l lebc i  hc tzc l Íc lc .  A l lccr t  be-

ta len konsumentcn in  199 I  nos s te  ec ls  23 cer t t

en anders slcchts negen cclt t :  zo' l t  2507r pri . is-

versch i  l .
In zieken- en vcrpleeghLrizcn mitkett urtscl l

vaak gebruik van Í 'ormularia. Dit zi . in bcperken-

de medici jnl i . f  sten. Dit werkt kostenbesparcncl.

Bovendien doet mcn nteer ervi.u' ing ttp. clnrclat

de omvang is bepcrkt. Daardoor neemt clc kwa-

f i tei t  van het voorschri. iven lctc.Zt-t  ge'bruikt hct

Radboud Academisch Ziekenhuis in Ni. irr icgcrt

slechts duizcnd van dc bi. jna achtduizcncl tot clc

Nederl andsc markt toc gclaten nt i  clclclett .  Mct

veel  moci te  kan een ar ts  e t 'ecn n ic t - Íorn tu la-

r iumprodukt  kr i . jgen.  Op po l ik l i r r icken schr i i -

ven special isten ongchinclerd voor.

De pol i-patiënten mocten hun tnccl ici . inen bi, i  dc

(Fo to :  Hu ibers )

cerstel i- jns-apothekcr kopcn. Dut ntaakt clczc

artscngroep voor clc inclustr ie zo intcrcssaltt .  Zi- j

schr i . jvcn nanrc l i . jk  fcccptcn t t i t  voor  chro l t ischc

z ickcn.  Dczc grocp s l ik t  vu i tk . jarcn lunu l rc tzc l Í -

dc  nr ick lc l  v iu  hcrha l in-usrccc l - r tcn.  EI r  c laut 'va l -
lcn clc 

'kl lppcrs' 
r 'oor clc prot lLtcctrtcrt tc halcrt.

Huisar tsen c lurvct r  dczc rccc l - l t t tur  t t ic t  tc  vcr -

anrlcrcrt.  
- lcrch 

zoLt clut ir t  vccl gcvlt l lgl l  i11 lrvcr-

lcg nrc t  spec ia l is tcr t  cn apothckct 's  kLtnncn.  I l t

clc tnccste geval lcn r 'r 'crkcn clc gcncrickc vcr-

vangingsrn ick le lcn inr tnc t 's  op dczc l l i l c  u  i .1zc.

Enigc prob lcr t ten verw' r . rchtcn dcskLrnc l igcn \  ru t -

wcgc clc ontschakcl ing van 
'nrcrk-lr t t t \ \ 'c 

[) i . l -
t rëntcn ' .  Vxr ra l  chr . r r isch z ickcn cn ouc lcrcn

zouclcr-r problcrncn cloor clc onrschake I ing kurt-

ncn hebbcn van\ \ 'cge c lc  vcr t rouudhc id  n tc t  hc l

. jarcnlanu ingcrtonrcrr nriclr lcl .  Orttclat vct 'pi tk-

king. tabict-r, 'orrr.r  e n -klcut '  kuttt ten al 'u i . jkcn

zul lcn zi. j  clcnkcn clat dc apothckcrs l i rLttctt  [rc-

gaan.  Voor l icht ing ckror  ar tscn cn apot l te  kc t 's .

r laar ook ckror vcrplcctkLrndigen is t tootlzl tkc-

l i . j k .  Mc 'n  hocÍ i  cchtcr  n ie t  to t  I  . ju l i  tc  wuchtcr t

orn be s ; lar ingcn tc  rca l isere n .

Vcrp lcegkunc l igcn zout lc r t  het  in i t ia t ic l '  kL tn t tcn

nenrcn ckror een alurtal nrualrcgclen tc i tclpclt

r , 'c ru'crkel i .1kcn.
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l .  l r r  c lc  ccrs tc l i . jn  zouc len hu isar tsen veel  leed

cn gclcl kunncn bcsparcn. l i . i  zouden dan voor-
tuun generieke stolhlrnren op het recept moeten
zct tcn (b i . jv .  c l iazcpanr  i .p .v .  Va l iurn) .  In  over leg
nrct apotlrckcrs zouclcn zi. j  het aantal ni iddelen
kur.rr.rcn bcpcrkcn. Zo hccÍl  het Ni jmee-es Huis-

ar tscn Inst i tuut  ecn Ecrs te l i . jns  Formular ium

ontwikkc lc l .  Daar in  s taan s lechts  260 middelen
opgcnonrcn.  Dat  is  i lus  3 . -5% van a l le  beschik-
barc scnccsnriclclclen. Uit ee n recent onderzoek

bli . jkt clat artscn mct 90 gcnccsmicldclen bi jna
al le ce rstcI i . jns-z. icktcn kur.rncrr bchandelen. Ver-
p lccgkLrnc l igcr r  zouc lcn hu isar tsen h ierop kun-
ncr.t  l t t tcnclcrcn.
f  .  Er  bcstaut  ccn harc lnckk ig  nr isvcrs tand dat
a l lc  nrark tnr ic lc lc lcn vc i l ig  z i . jn .  Pas sorns na. ja-
ren bl i . jkt in dc prakti .yk clat nrcrkmicldelen - zo-
a ls  Sol icnon cn Entcrn-Vio lonn -  ernst ige
b i . j  vcrsch i . j  nsclc n v crtoncn. Hu i  sartsen-apothe-

kcrsovcrlcg cl icnt claurorn regelrnati- t  plaats te
vinrlcn. Vcrpleegkuncl igen zt-ruclen aan dit  over-
lcg kunncn bi. jclratcn cloor tc lcttcn op vcran-

c lcr ingcn in  pat iëntcn-gcdrag.  A ls  z i . j  vcnnoe-

clcrr clat cf cclt  sartrcnhang bcstaat met de -ge-
bru ik tc  rncc l ikat ic .  dar r  nroeten z i j  c la t  melden.
j .  Hct  pcr iod ick  ( la tcn)  kont ro lcrcn v i ln  pa-

t iënts '  nrcc l ikat icpakkct :  wut  kan rncn weglaten

ol 'r 'c lviurgcn door lagcrc doserin-e clÍ-door -qene-
r ickc r r r iddc lcn ' . )  Vcrp lccgkLrnd igc l r  hcbbcn vcc l

nrccr  z icht  op \ / (x ) r -  cn nadel i -ce u i twerk ing van
nrcc l ic i . jncn.  Zr . j  d icncn dat  zovcc l  rnogc l i jk  te
ri lpportcrcn aart bchanclclaars. Daarnaast zou-

c lcn z i . j  c lc  nr ic lc lc lcn c l ic  pat iëntcn s l ikken ínoe-

tcn kon l ro lcrcn.  c lar r  rvc l  invcntar iseren.  Helaas
l i . jkcn r. ,ooral ouclcrcn onnocl ig vccl cn soms
zc l Ís  lcgcn c lkaur  in  wcrkcnc lc  nr ic lc lc lcn tc  ge-

bnr ikcn.  Nog s tccc ls  ovcr l i jdcn pcr . jaar  600 Ne-

clcrlunclcrs cn worclcn cr 10.(XX) in
z ickcnhr,r izcn ol lgcnonrcn ví inwegc
gcnccsnr  ick lc lcn- i  n lc r  ak t  ics .
-1. Vcrpl cc gku ncl i  gcn zouclcn bi. j  schol i  ng s-
kursusscr.r nroctcn volgcr.r cl ie cloor onpart i jdige
in  s tc  I  I  i  ngcn 'uvorc lcn gcorgan i  seerd.

Daarbi. l  zoLr nrcn zich op ccn rat ioncel gcbruik

cn bcpcrkt assort inrcnt nr()eten l ichten. Daar-
cloor zolrr lcn vcrplccgkLrndige n nrel meer kcn-
n is  vun zukcr t  h l tnr ic lc r t  cn z ich meer  bewu. ; t
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Privacy
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de medische dossiers. Zi j  rnoeten dan wctcn
waar de patiënt de nodige infbrmatie kan halen.
Veel patiënten denken dat ze daarvoor bij de
special ist moeten zi. jn. Terwi. j l  ui teindel i jk nict
de special ist,  maar de direkteur van het ziekcn-
huis de houder is van het medisch dossier. '
Overigens moeten niet al lccn intramuraal wcr-
kende verpleegkundigen op de hoogrc zi. jn van
de privacy-wetgev in g, ook voor verpleegk uncl i-
gen die in de wrjk werkcn is cl i t  v:. in belang. Zcr
speelde onlangs een wijkverplecgkundigc inlbr-
matie over een patiënt cloor aan een zickcnhuis.
zonder daarover de patiënt te inÍbrmeren of
daarvoor toestemming te vragen. Terccht kwam
de patient daartegen in opstand.
Niet al le ziekenhuizen lopcn momcnteel het
vuur uit  de slof-1en om in navolsins van de
WPR de privacy van de patiënten te garanclc-
ren. Wel schri jven de Erkenningseisen voor zic-
kenhuizen voor dat dc instel l ing moet
beschikken ovcr een privacy-reglcment, maar
de inhoud ervan verschi l t  per zickenhuis. Sonr-
migen zijn daarentegen weer hccl ver. Zo ge-
biedt het privacy-reglement in het Acadcrnisch
Ziekenhuis in Utrecht dat al le persoonsrcgistr l-
ties een reglement moeten hebben. In dat rcgle-
ment staat beschreven wie de houder is. wie de
beheerder, over welke personen de gegevens
vastgelegd worden en mct welk docl,  welkc
rechten de gere-eistreerden hebben, wie toeqans
hebben, hoelang dc gegevens bewaard bl i jven
en of er een koppeling is uan anclere reqistra-
t ies. Bovendien moet iedere persoonsrcgistrat ic
gemeld worden bi j  ccn kornmissie van Toezicht
en Advies, die de invoering van het privucy-re-
glement begeleidt.  Het AZU heeÍi  zelfs privacy-
consulentcn aangcsteld, bU wie men met
al lerlei vragen op het gebiccl van privacy te -

recht kan.

Ondanks de uitgcbreide wetgeving cl ie de WPR
op het gebied van de privacy stclt  zi . in nog nic-1.
al le rechten van de patiënt crmee gewaarborgd.
Die zekerhcicl moet kclmen van cle spccil-iekc
Patiëntenwet (de oÍf icielc nAlut l  claarvan luicl t
de wet op de Genecskuncl igc Behandcl inssovcr-
eenkomst - WGBO), die al sinds 197-5 in clc
maak is maar nog steecls op behanclel ing in hct
parlement wacht. Deze wet stelt  vcel hogcre ei-
sen aan het dossicr en bepaalt wclkc infbrmii t ie
er minimaal in moet worclen opgcnolnerr. Ook
zegt de wet dat gegevens die aantoonbaar on-
juist zijn gekorrigeerd ntoeten worclen. En clan
gaat het met name ont 

'sr"rbjekt ieve'gesevens:

de arts stelt  bi jvoorbeeld dc cl iagnose cleprcssic.
terwijl de patiënt het claarntee helcmaal nict
eens is. De patiênt heefi  clan volgens de Pa-
t iëntenwet de mogeli jkhcid ont ccn eigen vcr-
klaring aan het dossicr toe te voesen. Daarnaast
stelt de Patiëntenwet nog extra voorwaarclen bij
het doorgeven van infbrmatie aan derdcn. Ook

wclrclt  in clc PatiëntcÍtwct cle lccf i i . jc l  waarop.jon-
gcren br--. , 'oe-fd zi. jn onr van hct recht op privlcy
en het inzagcrccht gcbruik te maken vcrlaagcl
van zesticn nai lr  twaalÍ '  jaar.

Atty Vo-eelcnzalts: 'Je 
hcbt niets aan hct inza-

gerecht. als er tegel i . jkcrt i . jc l  nier dc verpl ichrine
is om voor -eoccle vcrslaglcgging tc zorgcn. In
de prakti . jk heb,je vauk te rnuken nrct onvol ledi-

-ec clossiers. Als r lcnsen. cl ie van rnerr ing zi jn
clat het onclerzock oÍ 'clc behanclcl ine niet n;.urr '
bchoren is uitgcvoercl.  clat nadcr wil lcn ondcr-
zocken.  c lan b l i jkcn nogal  ee ns cssent ië le  zakcr r
tc  ontbrcken. '
NLr is cr enerzi. jcls al vcel ecproccrlccrcl ovcr cl i t
soort problemcn. Op basis van . jr-rr ispruclcntie
neen.rt cle rechtcr ui vaak bcsl issingcn cJic in de
richting van dc Patiëntcnwct gaan. Ande rzi. jcls -

rneclc orndat cle invocring van clc Patiëntcnwct
zo lang op zicl t  laat wachtcn - zi jn clc artscrror-
ganisatie KNMG cn clc patiëntcn/konslnlentcn-
organisat ic  LPCP ccn Mocle l regc l ins
ovcree ngckor.ncn cl ie clc eel i jkwaarcl igheid tus-
sen i ir ts en patiënt sl irnulcert.  Vccl van wat cr in
de toekomstigc Patiëntcnwct ecrcgclcl r lmt
worden is daar al in opeenonrcn. Vrlgens Atty
Vogclenzang zoLr cr echtcr niet al lcen tLlssen art-
sen en patiëntcl l  zo'n Moclclrcgcl ing moelcn
zi jn. rnaar ook tussen verplccgkurndicen cn pa-
t iënten. Vogclenzang: 'Je 

zict cle srotc tocltalnc
van clc thuiszorg. Dc kontakten tLtsscr. l  vcrpleeg-
kuncl igcn en pati i rnten worclcn stcc(ls cigcnsttrrr-
cl i ge r,'n, crp lee g kurrcl i gc n werkc n stcccl s n-r i nclu^ r
onder dc paraplLr van clc i tr ts. vc)oral in cle ccrstc
l i jn .  Dc Lr i te indc l i . f  ke invu l l ing van zo n Moclc l -
regel in-e hoeÍi  nict ecl ls zo aÍ ' tc wi. jkcn van clc
bestaancle. ntaar de cigcn posit ic dic cle vcr-
pleegkLrr-rdigc inneernt tcn opziclrtc van clc pa-
t iënt zou er mcer in gcaccentueercl ntoetcl l
worclcn. ZoclaÍ cle vcrpleegkr-rncl i-sc als clc speci-
f ieke belan-ecnbehart igcr van cle patiënt wordt
bertocrrcl.  Straks komt cle wct BIG. u,aarin clui-
del i jk wordt vastgelcerl  wat cle vcri lntwoor-
del i jkheclen cn bcvocgclhcdcn van clc
vcrp lee gkLrnd i gc zij n. N aarnLrtc clu i rlel i.j kcr
rvorclt  in hocverrc clc vcrplc-egkundiuc zcl l 'stan-
cl ig opcrcert.  worclt  hct ook bclangri jkcr clc rclu-
t ic  c l ic  c lc  verp lccckL lnd ice n tc t  c lc  pat iënt  hccÍ ' t
u i t  tc  d iepcn cn v i rs t  tc  legecn.  Ik  bcr loe I .  ik  kan
nre:  hcc l  gocc l  voors tc l len c la t  verp lccskunr l igcn
nret  ar lsen d iskLrss iërcn ovcr  c le  onc lcr l ingc t l rak-
albakcnine. Maar zi. j  zoudcn ctok ccns rnoctcr.r
ki jkcrr o| r. i . i  zicl t  nict ntccr r)toetcrt r ichtcn ctp
clc patiëntcn/konsr-rntelt ten. Want dar zi. jn irr  I 'c i-
tc  hun nat r - rur l i j kc  bo i tc lgcnct ten.  Jc  kunt . l l r rcn-
lang hcc l  theorc t isch in  c le  s lag guan over
verantwoorde I i . j  khedcn cn bcvoegclhcclc n. nr aar
je  kunt  ook gebru ik  n taken van. jc  bct rokkcn-
he ic l  b i . j  c le  pat iënt .  Daar  z i t  u i re indc l i . ik . jc  k rc-
diet.  Vce I nrccr clun bi. j  r le arts.
Vcrplee,ukLrncligen zouclcn clalrrom cle Iobtrv van
c lc  pat iëntcnorganisut ics  voor  cc l l  s ( )cdc pat iën-
tcnwct mocten stcLl l . lc l t . '

Mar ia  van Rooi jen

Geneesmiddelen-
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wurclcn van clc invloccl vi ln scltccsrniddelcn op
hct  tncnsc l i . lk  Í 'L rnkt ioncrcr )  cn k lachtcn van pa-
t ióntcn. Hr.rrt  nrpportascs zouclcn tot cen bi. jstcl-
l ins  van hc1 vourschr i . j lgedrag aanlc ic l ing
kunncn  gcvcn .

.5 .  lJLr isar tscn zo l rc lcn aan 
' lokkcr t  jcs  van c le  in-

clustr ic '  wccrstancl kunncn bicclcn cloor rcklante-
Lr i t ingen tcrug tc  s turc l t .  ur tscnbczocke r -s  l t ie t
l angc r  t c  on t vangcn . ' kong rcsscn '  cn ' s tud i c re i -
zcn 'van c lc  inc lust r ic  tc  boycot tcn.  Dat  levcr t
ccn vcrp lcucrs . jaursa lar is  op!  Soc ia le  kont ro le
ckror anclcrc hLrlpvcrlcncrs kan cl i t  sclort verspi l-
l ing o1t  kostcn vun pre nr ic -bcta lcrs  voorkornen.
6.  In  Ncc lcr lanc l  s l ik t  óón nt i l . joen r rensen chro-
n isch bcnzot l iazc l t ines (zoa ls  Vt l iu rn  cn s laap-
p i l le  n) .  Mccsta l  l ig t  h ic raan psycho-soc ia le
problcntat ick tcn erclnclslag. Huisartscn moeten
vccl ntccr vcluvi. jzcrr nuar psycho-socialc dicnst-
vc rl cn i n g s i n stc I I i n gcn. Vcrp I ec g k u ncl i -{c n zou -

clcn patiëntclt  nloctclt  lcrcn ont ntct
lcvcnsproblcntcn op ccn anrlcrc manier om te
gaan. Zi. j  zourlcn clc socialc orlgeving nteer
kunnen bct rckkcn b i . l  pat iënts '  hers te l .  I rnrncrs .
prol ' .  Nclcntiuts ntcrkte rcccls lanu gcledcn op:
'Ecn 

rrr icldclt . jc voor clc gcest lrccl i  nog nooit
ccn prob lcenr  opec lost . '

Lucas van der  Hoeven
(.srt1 i11s|-v' t ' I t , t i .st l t t t1t1)(t '  ( t t  r t t t t lcrt teker t ,un t lc
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